
VII Bieg "Formuła 1"
Poznań 15.05.2021 | Dystans: 5 km | Wyniki OPEN
Klasyfikacja według czasów brutto

Msc. Nr Imię i nazwisko Kraj Klub Miejscowość Kat. msc. M K Wynik Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

1 1 Mateusz Lipiński POL AML Słups Poznań M 1 1 00:14:54 00:14:54 02:59
2 207 Adam Stippa POL Stowarzyszenie Piekielni Warszawa Wrocław M 2 2 00:15:21 00:15:21 03:04
3 4 Marcin Kęsy POL PRO366/Mistrzowski Trening Poznan M 3 3 00:15:22 00:15:22 03:04
4 2 Bartłomiej Falkowski POL Piekielni Warszawa Warszawa M 4 4 00:15:28 00:15:28 03:06
5 186 Piotr Tomczyk POL #zaliniametyteam Rokietnica M 5 5 00:15:43 00:15:43 03:09
6 110 Przemysław Ratajczyk POL TKKF Kolejarz Bydgoszcz Bydgoszcz M 6 6 00:15:58 00:15:58 03:12
7 96 Marcin Lamperski POL ml_run Rawicz M 7 7 00:16:01 00:16:01 03:12
8 10 Marcin Wacko POL Zoffee kawiarnia Poznań M 8 8 00:16:04 00:16:04 03:13
9 208 Radosław Pluciński POL Swarzędz M 9 9 00:16:12 00:16:12 03:15

10 85 Patryk Bogucki POL Atleta Gniezno Gniezno M 10 10 00:16:17 00:16:17 03:16
11 136 Adam El Bah POL #elbahadam / #zaliniametyteam Tarnowo Podgórne M 11 11 00:16:18 00:16:18 03:16
12 69 Marcin Stokowski POL Stokowski Projekt Maraton Pobiedziska M 12 12 00:16:20 00:16:20 03:16
13 139 Arkadiusz Wielgus POL Oborniki Śląskie M 13 13 00:16:32 00:16:32 03:18
14 66 Szymon Wesołowski POL LKS Atleta Gniezno Gniezno M 14 14 00:16:37 00:16:37 03:20
15 99 Adam Śledź POL BKB Bakcyl/ TRIAMO Sulechów M 15 15 00:16:41 00:16:41 03:20
16 199 Krzysztof Terlecki POL 31 Baza Lotnictwa Taktycznego Poznań-Krzesiny/Project Kaczmara Jarocin M 16 16 00:16:44 00:16:44 03:21
17 91 Fryderyk Kaczmarek POL Stefanowicz Running Academy Poznań M 17 17 00:16:50 00:16:50 03:22
18 65 Sebastian Chmielarz POL CHMIELARZ TEAM Kruszwica M 18 18 00:17:01 00:17:01 03:24
19 90 Tomasz Szajda POL KARKONOSZ RUNNING TEAM Gniezno M 19 19 00:17:04 00:17:04 03:25
20 198 Marek Mocek POL Danflor Team Granowo M 20 20 00:17:13 00:17:13 03:27
21 219 Szymon Glapa POL Łuszczanów M 21 21 00:17:22 00:17:22 03:28
22 130 Michał Leśniak POL ASISC FrontRunner Poland / @biegiem_po_europie Ceradz Dolny M 22 22 00:17:22 00:17:22 03:29
23 173 Łukasz Stachowiak POL Piła M 23 23 00:17:22 00:17:22 03:29
24 151 Norbert Czerbniak POL Tarnowo Podgórne Biega Skórzewo M 24 24 00:17:25 00:17:25 03:29
25 106 Krzysztof Gromala POL #SobasTeam Świebodzice M 25 25 00:17:28 00:17:28 03:30
26 175 Grzegorz Sarbak POL Mistrzostwki Trening / PRO366 Międzychód M 26 26 00:17:31 00:17:31 03:30
27 170 Olaf Łozowski POL #zaliniametyteam Grodzisk Mazowiecki M 27 27 00:17:34 00:17:34 03:31
28 77 Krzysztof Chmielarz POL CHMIELARZ TEAM Kruszwica M 28 28 00:17:39 00:17:39 03:32
29 215 Marcin Orłowski POL Litlle Team Poznań M 29 29 00:17:49 00:17:49 03:34
30 82 Marcin Biernat POL Airport Biernat Lotnisko Gądki - Żerniki Poznań M 30 30 00:17:53 00:17:53 03:35
31 60 Daniel Marek POL Cybina Team Swarzędz M 31 31 00:17:54 00:17:54 03:35
32 201 Piotr Ranecki POL Opalenicki Klub Biegacza Opalenica M 32 32 00:17:59 00:17:59 03:36
33 109 Maciej Maćkowski POL Ups Bydgoszcz/TEAMOCHAL Bydgoszcz M 33 33 00:18:01 00:18:01 03:36
34 176 Hubert Mikołajczak POL Szymanowski Team/ Manufaktura Mieszkań Kościan M 34 34 00:18:11 00:18:11 03:38
35 89 Tomasz Ostajewski POL NOVUM PLUS Lwówek M 35 35 00:18:14 00:18:14 03:39
36 162 Kazimierz Chwirot POL NOVUM PLUS Lwówek Wlkp M 36 36 00:18:14 00:18:14 03:39
37 83 Grzegorz Świątnicki POL Bieganie Jest Przereklamowane Suchy Las M 37 37 00:18:15 00:18:15 03:39
38 200 Beniamin Rozczyński POL Adam Głogowski - Głodny Zwycięstwa Poznań M 38 38 00:18:17 00:18:17 03:40
39 114 Bartosz Burmistrz POL Tarnowo Podgórne Biega Sierosław M 39 39 00:18:21 00:18:21 03:40
40 32 Karina Minorczyk POL Wrocław K 1 1 00:18:24 00:18:24 03:41
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41 132 Maciej Haremza POL Daszewice M 40 40 00:18:24 00:18:24 03:41
42 137 Łukasz Szlachetka POL Września M 41 41 00:18:26 00:18:26 03:41
43 19 Jagoda Durkalec POL KARKONOSZ RUNNING TEAM Jelenia Góra K 2 2 00:18:26 00:18:26 03:41
44 61 Jakub Maćkowiak POL Czerniejewo Biega / Szymkowiak Team Gniezno M 42 42 00:18:27 00:18:27 03:41
45 107 Radosław Mękal POL #sobasteam Wałbrzych M 43 43 00:18:27 00:18:27 03:42
46 149 Mikołaj Kalak POL #zaliniametyteam Zduny M 44 44 00:18:28 00:18:28 03:42
47 105 Przemek Klimasek POL Stefanowicz Running Academy Poznań M 45 45 00:18:29 00:18:29 03:42
48 150 Darek Król POL Wybiegać Marzenia Team Świątniki M 46 46 00:18:31 00:18:31 03:42
49 57 Dominika Kłoda POL ASICS FRONTRUNNER Poznań K 3 3 00:18:31 00:18:31 03:42
50 118 Patryk Jakubowski POL OPALENICKI KLUB BIEGACZA Opalenica M 47 47 00:18:32 00:18:32 03:42
51 224 Konrad Sioma POL Rokietnica Biega Krzyszkowo M 48 48 00:18:33 00:18:33 03:43
52 38 Karolina Klupczyńska POL Mistrzowski Trening Poznań K 4 4 00:18:38 00:18:38 03:44
53 81 Marcin Wiencek POL Biegacze Jarocin Jarocin M 49 49 00:18:43 00:18:43 03:45
54 111 Karol Nagucki POL Opalenica M 50 50 00:18:49 00:18:49 03:46
55 167 Maciej Wencka POL Poznań M 51 51 00:18:51 00:18:51 03:46
56 211 Robert Tylicki POL Karkonosz Running Team Leszno M 52 52 00:18:52 00:18:52 03:46
57 183 Wojciech Wieczorek POL #zaliniametyteam Wiry M 53 53 00:18:57 00:18:57 03:47
58 84 Tomasz Sosiński POL Gniezno M 54 54 00:19:01 00:19:01 03:48
59 135 Bartosz Adamczyk POL Obsesja doskonałości Poznań M 55 55 00:19:04 00:19:04 03:49
60 180 Dawid Kędzierski POL Mistrzowski Trening Tuczno M 56 56 00:19:08 00:19:08 03:50
61 62 Tomek Repczyński POL Trispace/Trek Bydgoszcz M 57 57 00:19:10 00:19:10 03:50
62 98 Cezary Najderek POL Zalasewo M 58 58 00:19:12 00:19:12 03:51
63 147 Sławomir Skotarek POL Opalenicki Klub Biegacza Opalenica M 59 59 00:19:17 00:19:17 03:51
64 213 Marek Matuszewski POL Runners Power Śrem Śrem M 60 60 00:19:18 00:19:18 03:52
65 155 Jakub Kmiecik POL Tarnowo Podgórne Biega Kaźmierz M 61 61 00:19:19 00:19:19 03:52
66 189 Tomasz Kapusta POL #zaliniametyteam Kórnik M 62 62 00:19:26 00:19:26 03:53
67 212 Łukasz Kamiński POL Opalenicki Klub Biegacza Lwówek M 63 63 00:19:27 00:19:27 03:54
68 158 Sebastian Kowalczyk POL PRO366/Wataha Północy Poznań M 64 64 00:19:29 00:19:29 03:54
69 37 Anna Czerwińska POL Czarna Biega Rawicz K 5 5 00:19:30 00:19:30 03:54
70 46 Żaneta Sadowczyk POL Gardzielewicz Running Team Rawicz K 6 6 00:19:31 00:19:31 03:54
71 225 Leszek Muszyński POL dabiten Wuchowo Tarnowo Podgórne M 65 65 00:19:35 00:19:35 03:55
72 11 Zofia Wawrzyniak-Wacko POL Zoffee kawiarnia / Kobiety biegająwoł Poznań K 7 7 00:19:39 00:19:39 03:56
73 73 Wojciech Wolsztyński POL Wyskoć Mała M 66 66 00:19:49 00:19:49 03:58
74 222 Jan Jaskólski POL Tarnowo Podgórne M 67 67 00:19:51 00:19:51 03:58
75 64 Marcin Pauszek POL Raramuri Rogoźno M 68 68 00:19:54 00:19:54 03:59
76 164 Sebastian Jastrzębski POL MISTRZOWSKI TRENING Poznań M 69 69 00:19:56 00:19:56 03:59
77 115 Leszek Kozicz POL Tarnowo Podgórne Biega Tarnowo Podgórne M 70 70 00:19:56 00:19:56 03:59
78 79 Jakub Suchorowski POL Kobylnica M 71 71 00:19:59 00:19:59 04:00
79 205 Marcin Majcher POL Przeźmierowo M 72 72 00:20:08 00:20:08 04:02
80 140 Paweł Sniegocki POL Tarnowo Podgórne Biega Tarnowo Podgórne M 73 73 00:20:08 00:20:08 04:02
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81 128 Massimo Di Marino POL Poznań M 74 74 00:20:16 00:20:16 04:03
82 154 Marcin Smolnicki POL Poznań M 75 75 00:20:24 00:20:24 04:05
83 138 Michał Jagodzik POL #FeiferTrenuje Leszno M 76 76 00:20:28 00:20:28 04:06
84 163 Marek Piechowiak POL Poznań M 77 77 00:20:29 00:20:29 04:06
85 30 Anna Wiśniewska POL Poznań K 8 8 00:20:32 00:20:32 04:07
86 50 Marzena Golędzinowska POL PlanBieganie.pl #TeamKozłowski Łódź K 9 9 00:20:35 00:20:35 04:07
87 210 Dawid Stachowiak POL Białośliwie M 78 78 00:20:42 00:20:42 04:09
88 70 Aleksander Malinowski POL Maratończyk Poznań Poznań M 79 79 00:20:43 00:20:43 04:09
89 195 Konrad Semeniuk POL Rzepin Rzepin M 80 80 00:20:45 00:20:45 04:09
90 42 Anna Tkaczyk-Całka POL #zaliniametyteam Poznań K 10 10 00:20:51 00:20:51 04:10
91 44 Jowita Kruczkowska-Otto POL Za linią mety TEAM Swarzędz K 11 11 00:20:52 00:20:52 04:11
92 191 Sebastian Torchala POL J&Z TORCH / Mistrzowski Trening Kobylnica M 81 81 00:20:57 00:20:57 04:12
93 67 Piotr Cal POL 5K Every Day Świebodzin M 82 82 00:20:58 00:20:58 04:12
94 116 Piotr Komisarek POL Mosina M 83 83 00:21:03 00:21:03 04:13
95 93 Maciej Szafrański POL Poznań M 84 84 00:21:04 00:21:04 04:13
96 202 Paweł Kotecki POL HELIOS czEMPIŃ TEAM Poznań M 85 85 00:21:04 00:21:04 04:13
97 119 Dariusz Bielawiak POL Biegus Oborniki Oborniki M 86 86 00:21:08 00:21:08 04:14
98 193 Krzysztof Łopąg POL Grupa OLX Team Wiry M 87 87 00:21:08 00:21:08 04:14
99 87 Piotr Reszke POL Stokowski projekt maraton Kobylnica M 88 88 00:21:11 00:21:11 04:14
100 178 Waldemar Janiszewski POL KM Lwówek Lwówek M 89 89 00:21:11 00:21:11 04:14
101 153 Janusz Taborek POL AZS UAM Poznań Poznań M 90 90 00:21:12 00:21:12 04:14
102 31 Maria Cebernik POL Phoenix contakct wlkp Lwówek Wlkp K 12 12 00:21:12 00:21:12 04:14
103 52 Paulina Kaczmarek POL KS Sprinterzy.com Kraków Świebodzin K 13 13 00:21:13 00:21:13 04:15
104 169 Łukasz Bolewski POL Bolewscy Biegają Łubowo M 91 91 00:21:21 00:21:21 04:16
105 103 Marcin Kucharski POL Kwilcz M 92 92 00:21:28 00:21:28 04:18
106 127 Pawel Jazikowski POL Poznan M 93 93 00:21:33 00:21:33 04:19
107 129 Bartosz Sobkowiak POL Banita team Oborniki M 94 94 00:21:34 00:21:34 04:19
108 23 Joanna Bestrzyńska POL Człapak Robakowo Robakowo K 14 14 00:21:39 00:21:39 04:20
109 172 Wojciech Andrzejewski POL Decathlon Komorniki Kamionki M 95 95 00:21:40 00:21:40 04:20
110 182 Jan Łeske POL Za liną mety team Grodzisk Wlkp. M 96 96 00:21:43 00:21:43 04:21
111 5 Paulina Karwasz POL CHMIELARZ TEAM Lubiewo K 15 15 00:21:47 00:21:47 04:21
112 141 Mikołaj Kamiński POL Tarnowo Podgórne M 97 97 00:21:56 00:21:56 04:23
113 74 Maciej Witkowski POL CHMIELARZ TEAM Poznań M 98 98 00:21:57 00:21:57 04:23
114 43 Sylwia Michalak POL Poznań K 16 16 00:21:57 00:21:57 04:23
115 33 Beata Wilczyńska POL 31 BLT Poznań Krzesiny Poznań K 17 17 00:22:02 00:22:02 04:24
116 49 Maria Lasak POL Hernik Team Poznań K 18 18 00:22:03 00:22:03 04:25
117 34 Dominika Karasiak POL PRO366 / mistrzowski trening Poznań K 19 19 00:22:05 00:22:05 04:25
118 206 Krzysztof Chlebowski POL BEST TEAMŚREM Śrem M 99 99 00:22:13 00:22:13 04:27
119 35 Beata Stuwe POL Zlotniki K 20 20 00:22:18 00:22:18 04:28
120 54 Justyna Chudzik - Warzecha POL Łódź K 21 21 00:22:24 00:22:24 04:29
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121 9 Katarzyna Burdajewicz POL Dolsk K 22 22 00:22:24 00:22:24 04:29
122 59 Martyna Manicka POL Hernik Team Poznań K 23 23 00:22:38 00:22:38 04:32
123 48 Katarzyna Gramczewska POL PRO366 Poznań K 24 24 00:22:40 00:22:40 04:32
124 45 Alicja Kędziora POL GSK FIT PIORUNY Bogdaniec K 25 25 00:22:42 00:22:42 04:32
125 209 Krzysztof Cichy POL WSZYSTKOOBIEGANIU.PL Poznań M 100 100 00:22:43 00:22:43 04:33
126 78 Andrzej Smul POL Tarnowo Podgórne Biega Lusowko M 101 101 00:22:44 00:22:44 04:33
127 100 Marcin Bednarek POL Maratończyk Poznań / marcinbednarek.pl Poznań M 102 102 00:22:48 00:22:48 04:34
128 6 Ewelina Witkowska POL CHMIELARZ TEAM Poznań K 26 26 00:22:57 00:22:57 04:36
129 159 Krzysztof Biedalak POL Swarzędz M 103 103 00:22:59 00:22:59 04:36
130 55 Joanna Wicenty POL ZK Wronki Obrzycko K 27 27 00:23:01 00:23:01 04:36
131 214 Mikołaj Kaźmierczak POL Leszno M 104 104 00:23:01 00:23:01 04:36
132 97 Sebastian Lamperski POL ML_Run Rawicz M 105 105 00:23:02 00:23:02 04:36
133 157 Paweł Jarnut POL LB TEAM LWÓWEK Lwówek M 106 106 00:23:06 00:23:06 04:37
134 102 Maciej Podsiadły POL ITP Warszawa M 107 107 00:23:20 00:23:20 04:40
135 144 Robert Pieczyński POL Poznań M 108 108 00:23:31 00:23:31 04:42
136 21 Izabela Nowicka-Błaszczyk POL WojArt Team Poznań K 28 28 00:23:44 00:23:44 04:45
137 72 Patryk Wurst POL Zabiegany Dżejuś Gaj Wielki M 109 109 00:24:00 00:24:00 04:48
138 71 Wojciech Zmudziński POL KB UEP Poznań M 110 110 00:24:02 00:24:02 04:48
139 168 Szymon Langner POL Września M 111 111 00:24:14 00:24:14 04:51
140 39 Zuzanna Kwiatkowska POL HERNIK TEAM Poznań K 29 29 00:24:15 00:24:15 04:51
141 220 Andrzej Bolewski POL Bolewscy Biegają Sokolniki M 112 112 00:24:35 00:24:35 04:55
142 16 Katarzyna Cieślewicz-Galad POL HERNIK TEAM Poznań K 30 30 00:24:44 00:24:44 04:57
143 14 Danuta Czerniak POL Chmielarz team Mogilno K 31 31 00:25:04 00:25:04 05:01
144 53 Renata Popiołek POL PRO366 Poznań K 32 32 00:25:29 00:25:29 05:06
145 131 Olech Bestrzyński POL Człapak Robakowo Robakowo M 113 113 00:26:29 00:26:29 05:18
146 12 Katarzyna Kozłowska POL Poznań K 33 33 00:26:55 00:26:55 05:23
147 104 Ryszard Wolniewicz POL Pniewy M 114 114 00:27:15 00:27:15 05:27
148 223 Adrian Stan POL parkrun Poznań Poznań M 115 115 00:28:25 00:28:25 05:41
149 121 Roman Rożkowski POL Śrem Śrem M 116 116 00:28:42 00:28:42 05:45
150 18 Izabela Szacht POL ITP Poznań K 34 34 00:29:07 00:29:07 05:49
151 92 Jacek Soska POL angiodiabetica.pl Biedrusko M 117 117 00:30:23 00:30:23 06:05
152 80 Łukasz Szajek POL Luboński Klub Biegacza Luboń M 118 118 00:30:29 00:30:29 06:06
153 20 Aneta Binger POL Sępólno Krajeńskie K 35 35 00:31:50 00:31:50 06:22
154 22 Izabela Golusińska POL Poznań K 36 36 00:32:03 00:32:03 06:25
155 124 Bartosz Dubas POL Otchłań Hadesu Poznań M 119 119 00:32:03 00:32:03 06:25
156 56 Joanna Mełnicka POL Poznań K 37 37 00:32:56 00:32:56 06:35
157 216 Antoni Dworczak POL Klub Olimpiad Specjalnych TARSON przy Tarnowskim Stowarzyszeniu Osób Niepełnosprawnych TARSON Dopiewo M 120 120 00:33:12 00:33:12 06:39
158 218 Michał Szała POL Klub Olimpiad Specjalnych TARSON przy Tarnowskim Stowarzyszeniu Osób Niepełnosprawnych TARSON Tarnowo Podgórne M 121 121 00:33:15 00:33:15 06:39
159 217 Szymon Nowicki POL Klub Olimpiad Specjalnych TARSON przy Tarnowskim Stowarzyszeniu Osób Niepełnosprawnych TARSON Przeźmierowo M 122 122 00:33:21 00:33:21 06:40
160 134 Adam Mańczak POL Tarnowo Podgórne Biega Sierosław M 123 123 00:33:21 00:33:21 06:40

Pomiar czasu: Plus Timing, www.plus-timing.pl Strona 4/5



VII Bieg "Formuła 1"
Poznań 15.05.2021 | Dystans: 5 km | Wyniki OPEN
Klasyfikacja według czasów brutto

Msc. Nr Imię i nazwisko Kraj Klub Miejscowość Kat. msc. M K Wynik Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

161 76 Paweł Ampuła POL Gorzów Wielkopolski M 124 124 00:33:23 00:33:23 06:41
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