Pogon za Lwem
Tarnowo Podgoérne 20.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN

—LUS

Klasyfikacja weditug czasow netto (z wyjatkiem pierwszych 50 zawodnikow OPEN) TIVIINIG
Msc. Nr Imie i nazwisko Kraj Klub Miejscowos¢ Kat. msc. M Wynik Wynik $r.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

1 3075 Dmytro Didovodiuk UKR Achilles Leszno Ilvano-Frankovsk M30 1 1 00:32:59 00:32:59 03:18
5 km: 00:16:31

2 3164 Raman Adamovich POL Achilles Leszno Leszno M20 1 2 00:33:00 00:33:00 03:18
5 km: 00:16:31

3 2008 Filip Janczak POL Orkan Sroda Sroda Wielkopolska M30 2 3 00:33:03 00:33:03 03:18
5 km: 00:16:31

4 2532 Bfazej Wytwer POL Team Kope¢ Poznan M30 3 4 00:33:06 00:33:06 03:19
5 km: 00:16:31

5 2002 Aliaksandr Sanko BLR Grudzigdz M30 4 5 00:34:39 00:34:39 03:28
5 km: 00:16:47

6 2305 Przemystaw Kliks POL Poznan M40 1 6 00:34:41 00:34:41 03:28
5 km: 00:17:26

7 2461 Mateusz Grajek POL KB Czarne Wilki / zalesiezm.pl Ostréow Wielkopolski M30 5 7 00:34:44 00:34:44 03:28
5 km: 00:17:12

8 2345 Grzegorz Sarbak POL PRO366 / MistrzowskiTrening / Azyl Biegacza Miedzychéd M20 2 8 00:34:53 00:34:53 03:29
5 km: 00:17:25

9 2369 Claudio Messina POL PluSport Poznan M20 3 9 00:35:14 00:35:14 03:31
5 km: 00:16:56

10 2732 Michat Lesniak POL ASICS FrontRunner Poland Ceradz Dolny M30 6 10 00:35:19 00:35:20 03:32
5 km: 00:17:26

11 3062 Marcin Ortowski POL POZNAN MARATON TEAM Poznan M40 2 11 00:35:34 00:35:34 03:33
5 km: 00:17:34

12 2734  Krzysztof Krzysztof POL Project Kaczmara Poznan M40 3 12 00:35:42 00:35:42 03:34
5 km: 00:17:26

13 2754 Tomasz Ratajczak POL FEHLAU RUN TEAM Jarocin M30 7 13 00:35:57 00:35:57 03:36
5 km: 00:17:41

14 2641 Przemystaw Filipiak POL Szymkowiak Team Zydowo M40 4 14 00:36:08 00:36:09 03:37
5 km: 00:17:33

15 2634  Fryderyk Kaczmarek POL Stefanowicz Running Academy Poznan M20 4 15 00:36:10 00:36:10 03:37
5 km: 00:17:54

16 2479 tukasz Fabianski POL #zaliniametyteam Miedzychdéd M20 5 16 00:36:28 00:36:30 03:39
5 km: 00:18:07

17 2222 Daniel Marek POL KS KROTOSZ KROTOSZYN Swarzedz M40 5 17 00:36:35 00:36:36 03:40
5 km: 00:18:05

18 2749 Monika Kapera POL Akademia Treningu Sportowego Stachowscy Pita K30 1 00:36:48 00:36:49 03:41
5 km: 00:18:07

19 2329 Krystian Stanko POL Obornicki Klub Lekkoatletyczny Oborniki M30 8 18 00:36:56 00:36:57 03:42
5 km: 00:17:50

20 2306 Jakub Stawiarski POL Pro 366, Amazon Fullfilment SHIP Poznan M30 9 19 00:36:57 00:36:58 03:42
5 km: 00:18:13
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Pogon za Lwem F L u S

Tarnowo Podgoérne 20.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN

Klasyfikacja weditug czasow netto (z wyjatkiem pierwszych 50 zawodnikow OPEN) TIVIINIG
Msc. Nr Imie i nazwisko Kraj Klub Miejscowos¢ Kat. msc. M K Wynik Wynik $r.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

21 3147  Krzysztof Cwalina POL FEHLAU RUN TEAM Dabréwka M40 6 20 00:37:46 00:37:46 03:47
5 km: 00:18:37

22 2484 Tomasz Michalak POL Mistrzowski Trening Koziegtowy M30 10 21 00:37:51 00:37:52 03:47
5 km: 00:18:26

23 3188 Karol Maciag POL Szymanowski Team Bielsko M30 11 22 00:37:53 00:37:54 03:47
5 km: 00:18:36

24 2675 Karol Slotata POL Buk M20 6 23 00:37:56 00:37:58 03:48
5 km: 00:18:58

25 2085 Michat Kowalczyk POL BBL Gorzéw WIkp. Gorzéw Wikp. M30 12 24 00:38:08 00:38:09 03:49
5 km: 00:18:39

26 2251 Hubert Kesler POL Poznan M30 13 25 00:38:10 00:38:12 03:49
5 km: 00:18:37

27 2388 Arkadiusz Stec POL RunArunRun Komorniki M40 7 26 00:38:11 00:38:14 03:49
5 km: 00:18:42

28 2158 Piotr Gaszczynski POL Ostréw Wielkopolski M20 7 27 00:38:21 00:38:22 03:50
5 km: 00:18:48

29 3183 Grzegorz tuczko POL Natural Born Runners Team Poznan M30 14 28 00:38:21 00:38:23 03:50
5 km: 00:18:43

30 2492  Emil Zielinski POL TEAM TERMINATORun Watcz M20 8 29 00:38:29 00:38:30 03:51
5 km: 00:18:18

31 2055 Grzegorz Koztowski POL Night Runners Wrzesnia/Szymkowiak Team Wrzesnia M40 8 30 00:38:32 00:38:34 03:51
5 km: 00:18:59

32 2196 Sebastian Witomski POL Bieganie na $niadanie Smigiel M30 15 31 00:38:45 00:38:48 03:53
5 km: 00:19:45

33 2443 Dawid Rutkowski POL #zaliniametyteam Mrowino M40 9 32 00:38:46 00:38:48 03:53
5 km: 00:19:27

34 2290 Maciej Walich POL Tarnowskie Termy Triathlon Team 4T Pamigtkowo M30 16 33 00:38:56 00:38:56 03:54
5 km: 00:18:16

35 2642 Pawet Soja POL MVM Kamionki M20 9 34 00:38:57 00:38:59 03:54
5 km: 00:19:27

36 3160 Grzegorz Jezierski POL NSZZ Solidarno$é Region Wielkopolska Koziegtowy M50 1 35 00:39:09 00:39:11 03:55
5 km: 00:19:35

37 2233 Mateusz Walkowiak POL Walkowiak Team Gostyn Gostyn M20 10 36 00:39:15 00:39:26 03:56
5 km: 00:19:26

38 2726 tukasz Feliksiak POL Obornicki Klub Lekkoatletyczny Oborniki M40 10 37 00:39:26 00:39:29 03:57
5 km: 00:19:41

39 2311  Aleksander Guzik POL Guziki Poznan M30 17 38 00:39:33 00:39:35 03:57
5 km: 00:18:50

40 2772 Mateusz Wawrzyniak POL Mg RUNNING TRZCIANKA Trzcianka M20 11 39 00:39:38 00:39:39 03:58
5 km: 00:19:08

Pomiar czasu: Plus Timing, www.plus-timing.pl Strona 2/50




Pogon za Lwem F L u S

Tarnowo Podgoérne 20.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN

Klasyfikacja weditug czasow netto (z wyjatkiem pierwszych 50 zawodnikow OPEN) TIVIINIG
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41 2030 Krzysztof Madajczak POL Hajduk Split Jankowice M30 18 40 00:39:42 00:39:43 03:58
5 km: 00:19:42

42 3182  Gniewomir Dymek POL Obornicki Klub Lekkoatletyczny Oborniki M30 19 41 00:39:42 00:39:45 03:58
5 km: 00:19:42

43 2100 Dominik Andrzejewski POL Murowana Goslina M30 20 42 00:39:47 00:39:51 03:59
5 km: 00:19:48

44 2432  Szymon Czarnecki POL Poznan M30 21 43 00:39:53 00:39:55 03:59
5 km: 00:19:44

45 3133 Btazej Seta POL Poznan M20 12 44 00:39:53 00:39:55 03:59
5 km: 00:19:59

46 2003 Piotr Tomczyk POL #zaliniametyteam Rokietnica M30 22 45 00:39:58 00:39:58 04:00
5 km: 00:20:01

47 2343 Arkadiusz Pawlik POL Obornicki Klub Lekkoatletyczny Oborniki M40 11 46 00:40:06 00:40:08 04:01
5 km: 00:20:01

48 3145  Jan Przymusiak POL Poznan M20 13 47 00:40:43 00:40:43 04:04
5 km: 00:19:55

49 2175 Maciej Szafranski POL #biegiemwlas Poznan M30 23 48 00:40:42 00:40:44 04:04
5 km: 00:19:51

50 2774 Bartek Giezek POL Dupi Dupi Warszaaa M40 12 49 00:40:49 00:40:49 04:05
5 km: 00:20:35

51 2877 tukasz Filipiak POL NOTI Lusoéwko M30 24 50 00:40:52 00:41:06 04:05
5 km: 00:19:49

52 3157  Mariusz Ostréwka POL Zielona Goéra M40 13 51 00:41:03 00:41:05 04:06
5 km: 00:20:26

53 3084 Marcin Jankowiak POL Poznan M40 14 52 00:41:06 00:41:09 04:07
5 km: 00:20:12

54 2176 Robert Rataj POL Polonia Sroda Wielkopolska Poznan M50 2 53 00:41:11 00:41:18 04:07
5 km: 00:20:14

55 3126  Waldek Michalak POL AK Poznan Poznan M50 3 54 00:41:18 00:41:28 04:08
5 km: 00:20:22

56 2379 tukasz Lechniak POL Nowy Tomysl M30 25 55 00:41:19 00:41:27 04:08
5 km: 00:20:22

57 2600 Pawet Bak POL Carlsberg Shared Services Rynarzewo M30 26 56 00:41:20 00:41:28 04:08
5 km: 00:20:29

58 2328 Jarostaw Chruscicki POL Murowana Goslina M50 4 57 00:41:20 00:41:27 04:08
5 km: 00:20:30

59 2363 tukasz Borczynski POL Lubon M30 27 58 00:41:22 00:41:24 04:08
5 km: 00:19:47

60 2335 Tomasz Kasprowicz POL Buk Buk M40 15 59 00:41:23 00:41:28 04:08
5 km: 00:20:33
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Pogon za Lwem F L u S

Tarnowo Podgoérne 20.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN

Klasyfikacja weditug czasow netto (z wyjatkiem pierwszych 50 zawodnikow OPEN) TIVIINIG
Msc. Nr Imie i nazwisko Kraj Klub Miejscowos¢ Kat. msc. M K Wynik Wynik $r.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

61 2417 Mateusz Wisniewski POL Ten bieg to nasza wspdlna decyzja Poznan M30 28 60 00:41:28 00:41:38 04:09
5 km: 00:20:29

62 2888 Tomasz Bieniek POL Fischer Jakuszyce Biedrusko M50 5 61 00:41:32 00:41:34 04:09
5 km: 00:20:37

63 2539 Bogdan Burov POL Magna Poznan M20 14 62 00:41:35 00:41:36 04:10
5 km: 00:21:03

64 3134 Tomasz Dzionek POL Kluba Altom Gniezno M30 29 63 00:41:36 00:41:42 04:10
5 km: 00:20:54

65 2392 Michat Kowalski POL Wronki M30 30 64 00:41:43 00:41:46 04:10
5 km: 00:20:28

66 3173 Kuba Remisz POL Poznan M20 15 65 00:41:49 00:41:53 04:11
5 km: 00:20:49

67 2737  Michat Nowicki POL KB Wygan Kotobrzeg M30 31 66 00:41:49 00:41:52 04:11
5 km: 00:20:32

68 2180 Sylwia Wasilewska POL Obornicki Klub Lekkoatletyczny Gotdap K20 1 2 00:41:50 00:41:51 04:11
5 km: 00:20:09

69 2277  Justyna Frost POL Po Prostu Biec! Przyborowo K30 2 3 00:41:51 00:41:56 04:11
5 km: 00:20:32

70 2633 Mariusz Stokowski POL LeniwyTeam Pobiedziska M40 16 67 00:41:56 00:42:01 04:12
5 km: 00:20:35

71 2703 Rafat Zimny POL Wroniecki Klub Biegacza Wronki M50 6 68 00:41:59 00:42:06 04:12
5 km: 00:20:48

72 2719 Patryk Bobecki POL 31. Baza Lotnictwa Taktycznego/ Witkowo Biega Poznan M40 17 69 00:42:04 00:42:07 04:12
5 km: 00:20:11

73 2426 tukasz Kaminski POL Nowy Tomysl| M30 32 70 00:42:06 00:42:10 04:13
5 km: 00:20:10

74 2190 Adam Kazanecki POL Poznan M40 18 7 00:42:12 00:42:20 04:13
5 km: 00:20:25

75 2644  Agata Kaczmarek POL Poznan K40 1 4 00:42:24 00:42:30 04:14
5 km: 00:20:48

76 3179  Jolanty Rybarczyk POL Pniewy M60 1 72 00:42:37 00:42:45 04:16
5 km: 00:20:22

77 2178 Michat Chwalinski POL Mistrzowski Trening Poznan M40 19 73 00:42:37 00:42:43 04:16
5 km: 00:20:48

78 2011 Massimo Di Marino POL Poznan M50 7 74 00:42:42 00:42:50 04:16
5 km: 00:21:08

79 2511 Sebastian Sobczak POL Poznan M20 16 75 00:42:46 00:42:52 04:17
5 km: 00:20:53

80 2658 Janusz Wisniewski POL Lubon M50 8 76 00:42:50 00:42:54 04:17
5 km: 00:20:52
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Pogon za Lwem F L u S

Tarnowo Podgoérne 20.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN

Klasyfikacja weditug czasow netto (z wyjatkiem pierwszych 50 zawodnikow OPEN) TIVIINIG
Msc. Nr Imie i nazwisko Kraj Klub Miejscowos¢ Kat. msc. M K Wynik Wynik $r.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

81 2672 Patrycja Kotecka POL Pigtkowo na Biegowo Poznan K40 2 5 00:42:50 00:42:53 04:17
5 km: 00:21:10

82 2114 Tomasz Roeske POL Mosina M50 9 77 00:42:52 00:42:56 04:17
5 km: 00:20:52

83 3125 Marcin Biernat POL Poznan M30 33 78 00:42:54 00:42:56 04:17
5 km: 00:21:02

84 2296 Wojtek Smorawinski POL BMW Smorawinski KobyIniki M40 20 79 00:42:55 00:43:00 04:18
5 km: 00:20:58

85 2986 Mateusz Grzesik POL FeiferTeam Wolsztyn M30 34 80 00:42:57 00:43:02 04:18
5 km: 00:20:57

86 2285 Robert Kurek POL Kurowo M50 10 81 00:42:59 00:43:05 04:18
5 km: 00:21:22

87 3085 Szymon Nawrocki POL Krzemieniewo M20 17 82 00:43:11 00:43:20 04:19
5 km: 00:21:15

88 2769 Marcin Stokowski POL Wierzbicki Running Project Gorzéw Wielkopolski M30 35 83 00:43:14 00:43:20 04:19
5 km: 00:21:30

89 2802 Dariusz Kolaszt POL Novol Stara Niedziatka M40 21 84 00:43:21 00:43:26 04:20
5 km: 00:20:55

90 3159  Adrian Szukata POL Wroniecki Klub Biegacza Wronki M30 36 85 00:43:22 00:43:50 04:20
5 km: 00:21:06

91 2863 Adrian Radaj POL Balma Team Pdlko M40 22 86 00:43:23 00:43:35 04:20
5 km: 00:21:16

92 2097 Mateusz Cieslik POL Obornicki Klub Lekkoatletyczny Oborniki M20 18 87 00:43:25 00:43:28 04:21
5 km: 00:20:29

93 3151  Stawomir Sagsiadek POL FEHLAU RUN TEAM Poznan M50 11 88 00:43:27 00:43:36 04:21
5 km: 00:21:31

94 2897 Leszek Mitura POL Zeelandia Team Poznan M40 23 89 00:43:32 00:43:37 04:21
5 km: 00:21:31

95 2217 tukasz Wodkowski POL Poznan M40 24 90 00:43:34 00:43:41 04:21
5 km: 00:21:28

96 2512  tukasz Szaszner POL Kruszewnia M30 37 91 00:43:36 00:43:46 04:22
5 km: 00:21:54

97 2440 Krzysztof Jakrzewski POL Siekierki Wielkie M50 12 92 00:43:37 00:43:43 04:22
5 km: 00:21:45

98 2781 Mikotfaj Puszkarek POL Helios Czempin Team Czempin M30 38 93 00:43:40 00:43:49 04:22
5 km: 00:21:54

99 2271 Piotr Lis POL Nationale-Nederlanden Wioszakowice M40 25 94 00:43:41 00:43:48 04:22
5 km: 00:22:26

100 2787  Maria Smorawinska POL #zaliniametyclub Poznan K30 3 6 00:43:49 00:43:53 04:23
5 km: 00:21:46
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Pogon za Lwem
Tarnowo Podgoérne 20.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN

—LUS

Klasyfikacja weditug czasow netto (z wyjatkiem pierwszych 50 zawodnikow OPEN) TIVIINIG
Msc. Nr Imie i nazwisko Kraj Klub Miejscowos¢ Kat. msc. M Wynik Wynik $r.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

101 3128 Leszek Doman POL FEHLAU RUN TEAM Kiekrz M40 26 95 00:43:53 00:44:02 04:23
5 km: 00:21:42

102 2868 Zuzanna ldkowiak POL Wybiega¢ Marzenia Team Poznan K20 2 00:43:54 00:43:57 04:23
5 km: 00:21:15

103 2044  Anna Goraczniak POL KobietyBiegaja.pl Poznan K30 4 00:43:58 00:44:06 04:24
5 km: 00:21:47

104 2793 Dominik Filipiak POL Potfajewo M30 39 96 00:43:58 00:44:04 04:24
5 km: 00:21:57

105 2971 Patryk Zielinski POL Rekin Poznan Poznan M30 40 97 00:44:00 00:44:10 04:24
5 km: 00:21:40

106 3146  Wojciech Guzek POL Mistrzowski Trening Baranowo M30 41 98 00:44:05 00:44:11 04:25
5 km: 00:21:08

107 2123 Dominika Karasiak POL Mistrzowski Trening Poznan K20 3 00:44:08 00:44:11 04:25
5 km: 00:21:59

108 2664 Igor Zdunek POL Rumianek M20 19 99 00:44:16 00:44:44 04:26
5 km: 00:22:17

109 2473  Zbigniew Klipow POL Rokietnica M30 42 100 00:44:16 00:44:34 04:26
5 km: 00:22:20

110 3113  Michat Stachowiak POL Wojnowice M40 27 101 00:44:17 00:44:24 04:26
5 km: 00:21:55

111 2614  Andrzej Hantke POL Poznan M30 43 102 00:44:19 00:44:29 04:26
5 km: 00:21:25

112 2713  Piotr Wozniak POL UHY ECA Lubon M40 28 103 00:44:23 00:44:36 04:26
5 km: 00:22:13

113 2674 Szymon Fabisiak POL Fabis Team Poznan M30 44 104 00:44:28 00:44:33 04:27
5 km: 00:21:57

114 2665 Adam Stawicki POL Radzewo M30 45 105 00:44:34 00:44:46 04:27
5 km: 00:22:41

115 2695 Szymon Klimaszyk POL CITYZEN Baranowo M50 13 106 00:44:34 00:44:41 04:27
5 km: 00:21:34

116 2254  Rafat Hedzielski POL Druzyna Szpiku Goleczewo M40 29 107 00:44:35 00:44:45 04:28
5 km: 00:22:15

117 2624  Michat Kaczmarek POL Chyby M30 46 108 00:44:36 00:44:48 04:28
5 km: 00:22:09

118 2559  Dariusz Brzozowski POL ITA Lubon M40 30 109 00:44:37 00:44:49 04:28
5 km: 00:22:08

119 2837 tukasz Hancyk POL 4T Tarnowskie Termy Tarnowo Podgérne M30 47 110 00:44:37 00:44:43 04:28
5 km: 00:22:07

120 2636 Sebastian Weymann POL Obornicki Klub Lekkoatletyczny Roznowo M40 31 111 00:44:38 00:44:43 04:28
5 km: 00:21:24
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121 3107 Robert Maret POL LOKATOR NIERUCHOMOSCI PILA Pita M40 32 112 00:44:45 00:44:59 04:29
5 km: 00:22:40

122 3059 Grzegorz Pisarczyk POL Poznan M30 48 113 00:44:46 00:45:31 04:29
5 km: 00:21:46

123 2651 Jacek Mituta POL KAMA Run Czarnkéw Potajewo M40 33 114 00:44:46 00:44:53 04:29
5 km: 00:21:58

124 2009 Mateusz Baumgart POL Night Runners Swarzedz M30 49 115 00:44:48 00:44:59 04:29
5 km: 00:22:42

125 3149 Bartosz Wozniak POL Miodzi i Doswiadczeni Poznan M40 34 116 00:44:48 00:44:58 04:29
5 km: 00:22:34

126 2010 Piotr Krzysztof Mroczkowski POL Maszeruj albo gin Poznan M30 50 117 00:44:52 00:45:04 04:29
5 km: 00:22:42

127 2967 Marcin Stefaniak POL SWEGON TEAM Poznan M20 20 118 00:44:53 00:45:08 04:29
5 km: 00:22:41

128 2510 Piotr Rézanski POL KRT Poznan M30 51 119 00:44:55 00:44:59 04:30
5 km: 00:21:31

129 2806 Kinga Arend POL Poznan K20 4 10 00:44:55 00:45:13 04:30
5 km: 00:22:30

130 3025 Wiadystaw Kondratenko POL Straight EDGE NS Tarnowo Podgorne M20 21 120 00:44:57 00:45:06 04:30
5 km: 00:21:43

131 2691 Mateusz Krzyzagorski POL Poznan M30 52 121 00:45:00 00:45:27 04:30
5 km: 00:22:29

132 2170 Dariusz Gilewski POL Obornicki Klub Lekkoatletyczny Gorka M40 35 122 00:45:03 00:45:08 04:30
5 km: 00:21:59

133 2723 Dominik Dabrowski POL Poznan M30 53 123 00:45:04 00:45:19 04:30
5 km: 00:22:41

134 2698 Patryk Kotodziej POL Leszno M20 22 124 00:45:09 00:45:37 04:31
5 km: 00:23:01

135 2406 Mikotaj Adrych POL Chludowo M20 23 125 00:45:10 00:45:38 04:31
5 km: 00:22:21

136 2704  Adrian Sajnaj POL Lucky LUZers Kartowice M20 24 126 00:45:14 00:45:24 04:31
5 km: 00:22:22

137 2625 Maciej Ogorkiewicz POL Poznan M40 36 127 00:45:14 00:45:21 04:31
5 km: 00:22:29

138 2090 Magdalena Fabian POL Poznan K30 5 11 00:45:17 00:45:32 04:32
5 km: 00:22:33

139 2786 Piotr Jakubowski POL Baranowo M30 54 128 00:45:26 00:46:00 04:33
5 km: 00:21:40

140 3012 Pawet Sniegocki POL Tarnowo Podgérne Biega/4T Tarnowo Podgorne M40 37 129 00:45:27 00:45:42 04:33
5 km: 00:22:00
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141 2640 Michat Jagodzik POL #FeiferTeam Leszno M30 55 130 00:45:35 00:45:47 04:34
5 km: 00:22:41

142 2827  Jakub Kmiecik POL Tarnowo Podgérne Biega Kazmierz M40 38 131 00:45:36 00:45:42 04:34
5 km: 00:21:39

143 2005 Sebastian Golczak POL Grzmot Komorniki Komorniki M40 39 132 00:45:37 00:45:52 04:34
5 km: 00:22:39

144 2422 Magda Cebernik POL Phoenix Contact Wielkopolska Nowy Tomysl K30 6 12 00:45:38 00:45:51 04:34
5 km: 00:22:42

145 2748 Lukasz Marchel POL STACHOWSCY Pita M40 40 133 00:45:43 00:45:54 04:34
5 km: 00:22:07

146 2453  Marcin Odwrot POL Cinas running team Kazmierz M20 25 134 00:45:44 00:46:11 04:34
5 km: 00:23:04

147 2325 Zofia Pieszak POL Kanapowe Pampry Gora K30 7 13 00:45:48 00:45:58 04:35
5 km: 00:22:30

148 3181 Dariusz Mruk POL Tarnowo Podgoérne M40 41 135 00:45:53 00:45:59 04:35
5 km: 00:22:37

149 2486 Jan Sammler POL Druzyna Szpiku Kazmierz M20 26 136 00:45:55 00:46:09 04:36
5 km: 00:22:20

150 3122 Alex Tarka POL Obornicki Klub Lekkoatletyczny Oborniki M30 56 137 00:46:00 00:46:05 04:36
5 km: 00:21:39

151 2259  Urszula Wozniak POL Koszanowo K50 1 14 00:46:05 00:46:16 04:37
5 km: 00:22:39

152 3064 Marek Trzcinka POL Incognito M40 42 138 00:46:09 00:46:22 04:37
5 km: 00:22:39

153 2887  Jedrzej Kubiak POL Opalenica M20 27 139 00:46:10 00:46:25 04:37
5 km: 00:21:58

154 3172  Sebastian Musielski POL Sekcja kazmierz Kazmierz M20 28 140 00:46:17 00:46:43 04:38
5 km: 00:23:34

155 2521  Piotr Stysiak POL Lidl Rzasnik M40 43 141 00:46:19 00:46:33 04:38
5 km: 00:22:55

156 3065  Artur Brychcy POL Grodzisk Wielkopolski M40 44 142 00:46:19 00:46:23 04:38
5 km: 00:22:08

157 2463 Bartosz Borys Machonski POL HITCENA.pl Dabrowa Gm. Dopiewo M40 45 143 00:46:20 00:46:43 04:38
5 km: 00:23:40

158 2740 Beata Stuwe POL Pro366/ KimballElectronics Ziotniki K40 3 15 00:46:22 00:46:34 04:38
5 km: 00:22:52

159 2858 Mateusz Grenda POL Tarnovia Volleyball Tarnowo Podgérne Tarnowo Podgérne M20 29 144 00:46:22 00:46:42 04:38
5 km: 00:23:20

160 2518 Tomasz Potom POL Lidl Oftawa Ofawa M30 57 145 00:46:24 00:46:52 04:38
5 km: 00:23:26

Pomiar czasu: Plus Timing, www.plus-timing.pl Strona 8/50




Pogon za Lwem F L u S

Tarnowo Podgoérne 20.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN

Klasyfikacja weditug czasow netto (z wyjatkiem pierwszych 50 zawodnikow OPEN) TIVIINIG
Msc. Nr Imie i nazwisko Kraj Klub Miejscowos¢ Kat. msc. M K Wynik Wynik $r.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

161 2142 Agnieszka Czerniak POL Piagtkowo na Biegowo - Poznan Poznan K40 4 16 00:46:25 00:46:40 04:39
5 km: 00:23:04

162 2072 Maciej Goraczniak POL Pener z Jezyc Poznan M40 46 146 00:46:28 00:46:37 04:39
5 km: 00:22:07

163 2043 Radostaw Buchowski POL Poznan M40 47 147 00:46:29 00:46:45 04:39
5 km: 00:22:43

164 2436 Joanna Bestrzynska POL Cztapak Robakowo Robakowo K50 2 17 00:46:31 00:46:43 04:39
5 km: 00:22:58

165 2606 Piotr Paszkier POL Kakolewo M30 58 148 00:46:37 00:46:47 04:40
5 km: 00:22:34

166 3029 Mariusz Kaczmarek POL Gabinet Psychologiczny "Relacja" Gniezno Czerniejewo M30 59 149 00:46:38 00:46:54 04:40
5 km: 00:22:39

167 2508 Jarostaw Sajnaj POL Biofarm Lubon M40 48 150 00:46:41 00:46:51 04:40
5 km: 00:22:50

168 2276  Mikotaj Brudnicki POL Rokietnica M40 49 151 00:46:41 00:46:52 04:40
5 km: 00:22:29

169 2173  Filip Gorecki POL Wierzbicki Running Project Gorzéw Wikp. M30 60 152 00:46:43 00:46:48 04:40
5 km: 00:21:36

170 3195 Daniel Kruszona POL AK Obrzycko M40 50 153 00:46:43 00:47:00 04:40
5 km: 00:23:13

171 2137 Kamila Kowalczyk POL Wierzbicki Running Project Gorzéw Wielkopolski K30 8 18 00:46:46 00:46:48 04:41
5 km: 00:21:01

172 2686 Dariusz Cejba POL Srem M20 30 154 00:46:46 00:47:02 04:41
5 km: 00:22:46

173 3053 Krzysztof Kujawski POL Ztotniki M40 51 155 00:46:48 00:47:05 04:41
5 km: 00:23:02

174 2990 Paulina Konowecka POL Stachowscy Akademia Treningu Sportowego/ Lidl Pita K30 9 19 00:46:50 00:47:05 04:41
5 km: 00:23:23

175 3136  Anna Dombek-Dzionek POL Mitosza biega Gniezno K30 10 20 00:46:50 00:47:02 04:41
5 km: 00:22:43

176 2646  Filip Grzelakowski POL Poznan M20 31 156 00:46:56 00:47:09 04:42
5 km: 00:22:02

177 2552  Stawek Belak POL Komorniki M40 52 157 00:47:13 00:47:22 04:43
5 km: 00:22:52

178 3013 Maciej Czempinski POL Trzcianka M20 32 158 00:47:16 00:48:01 04:44
5 km: 00:24:14

179 2242  tukasz Meller POL Wieloosobowy Klub Sportowy Poznan M40 53 159 00:47:19 00:47:26 04:44
5 km: 00:22:38

180 2045 Stefan Czajkowski POL Team APK Kowanowko M20 33 160 00:47:21 00:47:26 04:44
5 km: 00:23:05

Pomiar czasu: Plus Timing, www.plus-timing.pl Strona 9/50




Pogon za Lwem F L u S

Tarnowo Podgoérne 20.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN

Klasyfikacja weditug czasow netto (z wyjatkiem pierwszych 50 zawodnikow OPEN) TIVIINIG
Msc. Nr Imie i nazwisko Kraj Klub Miejscowos¢ Kat. msc. M K Wynik Wynik $r.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

181 3019 Mirostaw Garzet POL Wolsztynska Akademia Biegowa Rakoniewice M40 54 161 00:47:21 00:47:38 04:44
5 km: 00:23:35

182 2710 Piotr Hernik POL Poznan M30 61 162 00:47:23 00:47:37 04:44
5 km: 00:22:54

183 2762 Marek Mazur POL Poznan M40 55 163 00:47:23 00:47:46 04:44
5 km: 00:23:13

184 2204  Krzysztof Szczepanski POL Swistaki Team Skoérzewo M30 62 164 00:47:24 00:47:41 04:44
5 km: 00:24:07

185 2237 tukasz Orlik POL Opole M20 34 165 00:47:27 00:47:43 04:45
5 km: 00:22:47

186 3014 Monika Tchoérz POL Niekursko K20 5 21 00:47:32 00:48:17 04:45
5 km: 00:24:15

187 2509 Adam Sawoszczuk POL Lusoéwko M30 63 166 00:47:33 00:47:51 04:45
5 km: 00:22:49

188 3154  Marcin Jarysz POL PrzeZzmierowo M40 56 167 00:47:33 00:47:49 04:45
5 km: 00:23:20

189 2562 Maciej Szelewski POL ITA Kazmierz M40 57 168 00:47:38 00:48:01 04:46
5 km: 00:23:21

190 3132 Katarzyna Popkowska POL PRO366 Zalasewo K30 11 22 00:47:39 00:47:53 04:46
5 km: 00:23:00

191 2302 Bazyl Monczak POL Komorniki M20 35 169 00:47:42 00:47:52 04:46
5 km: 00:23:04

192 2301 Przemystaw Czuk POL TM Iron Team Zabrzeg M20 36 170 00:47:43 00:47:52 04:46
5 km: 00:23:04

193 2728 Krystian Czernikiewicz POL BzUMP Swarzedz M20 37 171 00:47:43 00:47:52 04:46
5 km: 00:23:05

194 2801 Przemystaw Zgotfa POL Tarnowo Podgérne Biega Tarnowo Podgoérne M50 14 172 00:47:43 00:48:02 04:46
5 km: 00:24:09

195 2364 Robert Szymanski POL T3 Tarnowo Podgérne M40 58 173 00:47:44 00:48:13 04:46
5 km: 00:24:08

196 3104  Piotr Pawlak POL Strykowo M30 64 174 00:47:47 00:48:36 04:47
5 km: 00:24:11

197 2159 Adam Badyna POL Bukowski Klub Biegacza Buk M40 59 175 00:47:49 00:48:03 04:47
5 km: 00:23:06

198 2243  Piotr Btoch POL 4T Przezmierowo M30 65 176 00:47:49 00:48:03 04:47
5 km: 00:23:03

199 3156 Tomasz Greczka POL Obrzycko M20 38 177 00:47:54 00:48:19 04:47
5 km: 00:24:25

200 3041  Jakub Kacprzak POL Dabrowka M20 39 178 00:47:56 00:48:18 04:48
5 km: 00:24:42
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Pogon za Lwem

Tarnowo Podgoérne 20.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN

—LUS

Klasyfikacja weditug czasow netto (z wyjatkiem pierwszych 50 zawodnikow OPEN) TIVIINIG
Msc. Nr Imie i nazwisko Kraj Klub Miejscowos¢ Kat. msc. M K Wynik Wynik $r.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

201 2189 Maciej Wojtkowiak POL Poznan M40 60 179 00:47:57 00:48:08 04:48
5 km: 00:23:28

202 2297 Sebastian Grobelny POL TEAM-BEROTU Lwowek M40 61 180 00:48:00 00:48:06 04:48
5 km: 00:22:41

203 2109 Kacper Kaminski POL Szamocin M20 40 181 00:48:01 00:48:18 04:48
5 km: 00:23:09

204 2099 Magdalena Antczak POL Poznan K40 5 23 00:48:01 00:48:15 04:48
5 km: 00:23:36

205 2589  Krzysztof Kacprzak POL Dabréwka M40 62 182 00:48:02 00:48:24 04:48
5 km: 00:24:42

206 2701 Adam Wasko POL Lubasz M40 63 183 00:48:05 00:48:51 04:49
5 km: 00:23:04

207 2037 Olga Okhrym POL #biegiemwlas Poznan K20 6 24 00:48:07 00:48:13 04:49
5 km: 00:23:40

208 2751  Anna Paluszak POL TEAM NAPIERALA Buk K30 12 25 00:48:07 00:48:24 04:49
5 km: 00:23:14

209 2355 Jakub Satanowski POL Tarnowo Podgoérne M30 66 184 00:48:11 00:48:30 04:49
5 km: 00:23:56

210 3056 Patryk Szczepaniak POL Zalasewo M30 67 185 00:48:12 00:48:30 04:49
5 km: 00:23:31

211 2643 Witold Lopata POL Wolsztynski Klub Biegowy Wolsztyn M40 64 186 00:48:15 00:48:54 04:50
5 km: 00:24:25

212 3101  Krzysztof Piechowski POL LOKATOR NIERUCHOMOSCI PILA Pita M40 65 187 00:48:15 00:48:29 04:50
5 km: 00:23:15

213 2960 Jarostaw Fidor POL SWEGON TEAM Poznan M40 66 188 00:48:17 00:48:36 04:50
5 km: 00:24:12

214 2304 Jan Michalak POL Gadkéw Wielki M20 41 189 00:48:20 00:48:35 04:50
5 km: 00:23:02

215 2757 Adam Stawicki POL Czestaw Biega Gniezno Gniezno M50 15 190 00:48:21 00:48:33 04:50
5 km: 00:23:53

216 2476  Krzysztof Grzegorowski POL Sportowy Kazmierz Kopanina M30 68 191 00:48:22 00:48:35 04:50
5 km: 00:23:23

217 3119  Sebastian Rajewski POL Czlapski Team Pita M50 16 192 00:48:23 00:48:49 04:50
5 km: 00:23:40

218 2181  Krzysztof Klgj POL Poznan M60 2 193 00:48:28 00:48:51 04:51
5 km: 00:23:26

219 2238 Marcin Kiosinski POL Sportowy Kazmierz Pamiatkowo M40 67 194 00:48:28 00:48:45 04:51
5 km: 00:23:14

220 2258 Maciej Wozniak POL Pniewy M50 17 195 00:48:31 00:48:42 04:51
5 km: 00:23:49

Pomiar czasu: Plus Timing, www.plus-timing.pl
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Pogon za Lwem F L u S

Tarnowo Podgoérne 20.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN

Klasyfikacja weditug czasow netto (z wyjatkiem pierwszych 50 zawodnikow OPEN) TIVIINIG
Msc. Nr Imie i nazwisko Kraj Klub Miejscowos¢ Kat. msc. M K Wynik Wynik $r.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

221 2482  Jacek Czubryt POL Poznan M40 68 196 00:48:31 00:49:14 04:51
5 km: 00:23:27

222 2605 Ewelina Helik POL Poznan K20 7 26 00:48:37 00:48:37 04:52
5 km: 00:24:24

223 2522  tukasz Tartowski POL Bydgoszcz M30 69 197 00:48:39 00:48:56 04:52
5 km: 00:23:40

224 3174 Mateusz Knap POL Nowy Tomysl| M30 70 198 00:48:40 00:49:30 04:52
5 km: 00:24:00

225 2712  Klaudia Hernik POL Poznan K30 13 27 00:48:41 00:48:54 04:52
5 km: 00:24:00

226 2572 Marcin Sobanski POL Zgrupka Team Poznan M40 69 199 00:48:42 00:49:22 04:52
5 km: 00:24:04

227 2059 Pawet Jarmuszkiewicz POL Lusoéwko M40 70 200 00:48:44 00:49:10 04:52
5 km: 00:24:38

228 2892 Marek Szymanowski POL Zeelandia Plewiska M40 71 201 00:48:45 00:49:38 04:53
5 km: 00:24:16

229 2862  Wiktor Stachowiak POL My Tri Team Szamotuty M40 72 202 00:48:48 00:49:03 04:53
5 km: 00:23:51

230 2745 Bartosz Sip POL Jarocin M30 71 203 00:48:48 00:49:19 04:53
5 km: 00:24:37

231 2955 Sebastian Bieganski POL Poznan M40 73 204 00:48:50 00:49:00 04:53
5 km: 00:22:54

232 2495  Piotr Toczynski POL Goéra M30 72 205 00:48:53 00:49:27 04:53
5 km: 00:24:35

233 3109 Marek Barczak POL BUDCHEM Plewiska M40 74 206 00:48:54 00:49:12 04:53
5 km: 00:24:28

234 2764  Andrzej Olszewski POL Modrzejewski Team Aleksandrow Kujawski M50 18 207 00:48:56 00:49:17 04:54
5 km: 00:23:42

235 2084 Damian J&$ POL Druzyna Szpiku Kasinowo M30 73 208 00:48:57 00:49:26 04:54
5 km: 00:24:38

236 2041 Dariusz Mezynski POL VELUX Gniezno M40 75 209 00:48:57 00:49:26 04:54
5 km: 00:24:33

237 2725 Dariusz tagowski POL Night Runners Poznan M40 76 210 00:49:02 00:49:28 04:54
5 km: 00:24:40

238 3046 Przemystaw Siwak POL Wilkowice M30 74 211 00:49:04 00:49:30 04:54
5 km: 00:24:45

239 2770 Jakub Sottek POL Poznan M20 42 212 00:49:07 00:49:44 04:55
5 km: 00:24:57

240 2864  Piotr Andrzejewski POL Balma Team Poznan M30 75 213 00:49:08 00:50:00 04:55
5 km: 00:24:34
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Pogon za Lwem F L u S

Tarnowo Podgoérne 20.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN

Klasyfikacja weditug czasow netto (z wyjatkiem pierwszych 50 zawodnikow OPEN) TIVIINIG
Msc. Nr Imie i nazwisko Kraj Klub Miejscowos¢ Kat. msc. M K Wynik Wynik $r.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

241 3035 Robert Weclewski POL BEST TEAM SREM Nochowo M40 77 214 00:49:09 00:49:23 04:55
5 km: 00:23:39

242 2022 Bogumit Nowicki POL Diuzyna M30 76 215 00:49:11 00:49:27 04:55
5 km: 00:24:05

243 2424  Eugeniusz Bokus POL KB SPOKO/Imperial Tobacco Polska Koscian M60 3 216 00:49:11 00:49:36 04:55
5 km: 00:24:40

244 2474  |zabela Rutkowska POL Sportowy Kazmierz Kazmierz K40 6 28 00:49:11 00:49:24 04:55
5 km: 00:24:09

245 2207 Rafat Maciak POL Skoérzewo M30 77 217 00:49:12 00:49:44 04:55
5 km: 00:23:50

246 2341  Jacek Wojcik POL Zalasewo M40 78 218 00:49:14 00:49:43 04:55
5 km: 00:24:40

247 2046  Arkadiusz Zabierek POL Dabréwka M30 78 219 00:49:14 00:49:40 04:55
5 km: 00:24:40

248 2079 Robert Torz POL Team RUN Gotancz Gotancz M40 79 220 00:49:16 00:50:00 04:56
5 km: 00:24:53

249 2499 Tomasz Olech POL Aktywnie w Pniewach Pniewy M30 79 221 00:49:18 00:49:54 04:56
5 km: 00:24:30

250 3129  Artem Proskurovski POL Poznan M20 43 222 00:49:20 00:49:28 04:56
5 km: 00:22:13

251 2431 Natalia Lisek POL Zebowo K20 8 29 00:49:21 00:49:35 04:56
5 km: 00:23:36

252 2257 Rafat Rzepczyk POL Poznan M30 80 223 00:49:22 00:50:04 04:56
5 km: 00:23:36

253 2676 Maciej Piechota POL Poznan M30 81 224 00:49:22 00:49:34 04:56
5 km: 00:24:14

254 2235 Karol Sobiech POL Night Runners Pobiedziska M40 80 225 00:49:26 00:49:49 04:57
5 km: 00:24:43

255 2592 Tomasz Nowak POL Biegajace Krejzole Janowiec Wielkopolski M40 81 226 00:49:26 00:49:49 04:57
5 km: 00:24:43

256 2739  Sylwia Michalak POL Poznan K40 7 30 00:49:28 00:49:41 04:57
5 km: 00:23:22

257 2475 Pawet Siminski POL Poznan M30 82 227 00:49:29 00:49:48 04:57
5 km: 00:24:21

258 2386 Patryk Walczak POL Old Boys Sady Pluton Lusowo M20 44 228 00:49:32 00:50:33 04:57
5 km: 00:24:32

259 2354  Patryk Dworczyk POL Tarnowo Podgérne M20 45 229 00:49:33 00:50:08 04:57
5 km: 00:23:48

260 2452  Aleksandra Paukszta POL Poznan K30 14 31 00:49:35 00:49:56 04:58
5 km: 00:24:46
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Pogon za Lwem
Tarnowo Podgoérne 20.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN

—LUS

Klasyfikacja weditug czasow netto (z wyjatkiem pierwszych 50 zawodnikow OPEN) TIVIINIG
Msc. Nr Imie i nazwisko Kraj Klub Miejscowos¢ Kat. msc. M K Wynik Wynik $r.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

261 2478 Tomasz Gorski POL Lusoéwko M40 82 230 00:49:37 00:50:02 04:58
5 km: 00:24:42

262 2860 Michat Rychlewski POL Szamotuty M40 83 231 00:49:37 00:50:06 04:58
5 km: 00:24:53

263 2661 Piotr Pawlak POL Poznan M40 84 232 00:49:38 00:49:58 04:58
5 km: 00:25:08

264 2637 Beata Glapa POL PRO366 Poznan K30 15 32 00:49:39 00:50:03 04:58
5 km: 00:24:46

265 2874 Rafat Perkowski POL Koscian M40 85 233 00:49:39 00:50:01 04:58
5 km: 00:24:48

266 2617 Adam Swist POL Biegaj Z Krobig, Tarnowo Podgoérne M30 83 234 00:49:39 00:50:04 04:58
5 km: 00:24:40

267 2252 Maksymilian Flaum POL Tarnowo Podgérne M20 46 235 00:49:42 00:50:00 04:58
5 km: 00:23:35

268 3171  Przemystaw Jedrych POL Poznan M40 86 236 00:49:42 00:50:17 04:58
5 km: 00:24:38

269 2716  Andrzej Szurkowski POL Buk M40 87 237 00:49:42 00:50:11 04:58
5 km: 00:24:44

270 2459 Marta Blicharska POL Poznan K30 16 33 00:49:45 00:50:09 04:59
5 km: 00:24:50

271 2300 Robert Kosmecki POL Night Runners Poznan M50 19 238 00:49:46 00:50:11 04:59
5 km: 00:24:52

272 2193 Damian Manczak POL Poznan M20 47 239 00:49:48 00:50:03 04:59
5 km: 00:24:24

273 2214  Wojciech Chizari POL Bytyn M20 48 240 00:49:49 00:51:08 04:59
5 km: 00:25:00

274 2487  Mateusz Sammler POL Druzyna Szpiku Kazmierz M40 88 241 00:49:51 00:50:08 04:59
5 km: 00:24:43

275 2619 Cezary Wildaczyk POL Wronki M40 89 242 00:49:53 00:50:15 04:59
5 km: 00:24:46

276 2645 Konrad Ciach POL Gowarzewo M40 90 243 00:49:54 00:50:16 04:59
5 km: 00:23:53

277 2810 Jakub Kulus POL Tarnowo Podgoérne Biega Gora M40 91 244 00:49:58 00:50:18 05:00
5 km: 00:24:35

278 2564  Anita Kucharzak POL Baranowo K30 17 34 00:50:00 00:51:01 05:00
5 km: 00:24:56

279 2347 Patryk Gostrowski POL Poznan M20 49 245 00:50:01 00:51:14 05:00
5 km: 00:25:53

280 2814  Michat Kwiatkowski POL  Szkota Podstawowa nr 1im. Jana Pawta Il w Tarnowie Podgomym Tarnowo Podgorne M30 84 246 00:50:02 00:51:29 05:00
5 km: 00:25:32
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Pogon za Lwem F L u S

Tarnowo Podgoérne 20.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN

Klasyfikacja weditug czasow netto (z wyjatkiem pierwszych 50 zawodnikow OPEN) TIVIINIG
Msc. Nr Imie i nazwisko Kraj Klub Miejscowos¢ Kat. msc. M K Wynik Wynik $r.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

281 2213  Daniel Kochnowicz POL Lusowo M40 92 247 00:50:05 00:50:23 05:01
5 km: 00:24:38

282 3015 Robert Gadzinski POL Krosinko M40 93 248 00:50:12 00:50:38 05:01
5 km: 00:25:04

283 2886 Damian Kubiak POL Opalenica M40 94 249 00:50:16 00:50:32 05:02
5 km: 00:24:43

284 3037 Barttomiej Bielak POL KRT Poznan M40 95 250 00:50:19 00:50:47 05:02
5 km: 00:24:56

285 3074 Wactaw Maret POL LOKATOR NIERUCHOMOSCI PItA Pita M70+ 1 251 00:50:21 00:50:55 05:02
5 km: 00:25:25

286 2904 Adam Pietrykowski POL Kimball Electronics Poland Poznan M30 85 252 00:50:23 00:50:49 05:02
5 km: 00:25:14

287 2384  Ania Hampel POL HAMPEL TEAM Poznan K40 8 35 00:50:23 00:50:45 05:02
5 km: 00:24:45

288 3060 Damian Piaskowski POL FC Szamotuty Kazmierz M20 50 253 00:50:24 00:51:02 05:02
5 km: 00:24:56

289 2192  Piotr Koterba POL 31BLT Bnin M40 96 254 00:50:24 00:50:51 05:02
5 km: 00:24:45

290 2679 Kamil Stachowiak POL SPORT GENERATION Poznan M30 86 255 00:50:38 00:50:47 05:04
5 km: 00:22:52

291 2298 Joanna Nycz POL Suchy Las K30 18 36 00:50:39 00:50:58 05:04
5 km: 00:24:47

292 2375 Marcin Wojciechowski POL Poznan M40 97 256 00:50:40 00:50:51 05:04
5 km: 00:24:38

293 2032 tukasz Gajek POL Teneso Movement Poznan M40 98 257 00:50:40 00:51:04 05:04
5 km: 00:25:03

294 2376  Justyna Wojciechowska POL Poznan K40 9 37 00:50:41 00:50:50 05:04
5 km: 00:24:39

295 2039 Anna Cybulska POL Tarnowo Podgérne K40 10 38 00:50:41 00:50:59 05:04
5 km: 00:25:07

296 2620 Dawid Skorlifski POL Buk M20 51 258 00:50:44 00:51:11 05:04
5 km: 00:24:44

297 3176  Pawet Maliczak POL Poznan M30 87 259 00:50:47 00:52:01 05:05
5 km: 00:25:38

298 2161  Albert Jagietto POL Decathlon Swadzim Golina M30 88 260 00:50:51 00:51:34 05:05
5 km: 00:25:20

299 2750 Bartek Nadobnik POL Sportowy Kazmierz Kazmierz M20 52 261 00:50:53 00:51:04 05:05
5 km: 00:23:40

300 2558 Barttomiej Wojnowski POL Grupa Lak Biedrusko M40 99 262 00:50:53 00:51:21 05:05
5 km: 00:24:55
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Pogon za Lwem
Tarnowo Podgoérne 20.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN

—LUS

Klasyfikacja weditug czasow netto (z wyjatkiem pierwszych 50 zawodnikow OPEN) TIVIINIG
Msc. Nr Imie i nazwisko Kraj Klub Miejscowos¢ Kat. msc. M K Wynik Wynik $r.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

301 2654 Piotr Piecyk POL Lusoéwko M40 100 263 00:50:57 00:51:28 05:06
5 km: 00:26:22

302 2711 Damian Smacha POL Skoki M30 89 264 00:50:58 00:51:06 05:06
5 km: 00:24:30

303 3138  Krzysztof Kaminski POL KK_Gniezno Gniezno M40 101 265 00:50:58 00:51:13 05:06
5 km: 00:23:44

304 2891 Ewelina Waliszewska POL Ostrow Wielkopolski K40 11 39 00:51:00 00:51:24 05:06
5 km: 00:25:08

305 2241  Marcin Dudziak POL Tarnowo Podgoérne M20 53 266 00:51:00 00:51:18 05:06
5 km: 00:25:03

306 3186  Artur Sobczak POL Paledzie M40 102 267 00:51:03 00:51:45 05:06
5 km: 00:25:13

307 2535  Urszula Korenczuk POL Chwalecice K40 12 40 00:51:04 00:51:28 05:06
5 km: 00:24:33

308 2669 Mateusz Kuczynski POL Szamotuty Szamotutly M20 54 268 00:51:09 00:51:38 05:07
5 km: 00:24:30

309 3073 Jan Kaczmarek POL KACZMAREK TEAM Mieszkowice M70+ 2 269 00:51:12 00:51:37 05:07
5 km: 00:24:47

310 3004 Rafat Stefanski POL Nowa Elektro Team Sady M30 90 270 00:51:14 00:51:59 05:07
5 km: 00:25:21

311 2469 Michat Kuleczka POL Grodzisk Wielkopolski M20 55 271 00:51:16 00:51:47 05:08
5 km: 00:24:49

312 2004 ‘tukasz Skowronski POL Nowa Elektro Team Lusowo M40 103 272 00:51:16 00:52:01 05:08
5 km: 00:25:22

313 2040 Jerzy Zacharski POL Fabryka Nordica Trzcianka Trzcianka M60 4 273 00:51:21 00:51:44 05:08
5 km: 00:25:20

314 2694 Bfazej Janicki POL Lusoéwko M30 91 274 00:51:23 00:52:22 05:08
5 km: 00:25:27

315 2515 Joanna Mikotajczak POL Lidl 1560 Lipiany K30 19 41 00:51:24 00:51:54 05:08
5 km: 00:24:49

316 2536  Mariusz Juskowiak POL Swarzedz M50 20 275 00:51:24 00:51:47 05:08
5 km: 00:26:21

317 2150 Dariusz Matysiak POL 5 Minut Dystansu Tarnowo Podgérne M60 5 276 00:51:25 00:51:48 05:09
5 km: 00:24:53

318 2706 Magda Wietrzynska POL Bogdanowo Oborniki K30 20 42 00:51:28 00:51:43 05:09
5 km: 00:25:01

319 2118 Leszek Krawczyk POL Poznan M60 6 277 00:51:30 00:51:43 05:09
5 km: 00:24:09

320 2975 Robert Lembicz POL Poznan M40 104 278 00:51:31 00:51:56 05:09
5 km: 00:24:49
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Pogon za Lwem F L u S

Tarnowo Podgoérne 20.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN

Klasyfikacja weditug czasow netto (z wyjatkiem pierwszych 50 zawodnikow OPEN) TIVIINIG
Msc. Nr Imie i nazwisko Kraj Klub Miejscowos¢ Kat. msc. M K Wynik Wynik $r.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

321 2338 Damian Nowakowski POL Kazmierz M30 92 279 00:51:33 00:51:56 05:09
5 km: 00:24:59

322 2516  Henryk Czerniak POL KB Kosynier Wrzesnia Borzykowo M70+ 3 280 00:51:34 00:51:57 05:09
5 km: 00:25:15

323 2896 Piotr Adrych POL Chludowo M30 93 281 00:51:34 00:52:01 05:09
5 km: 00:24:41

324 2232  Piotr Mocek POL #zaliniametyteam Kietczewo M20 56 282 00:51:35 00:51:52 05:10
5 km: 00:25:02

325 2130 Justyna Piaskowska POL SIM Dopiewo Plewiska K40 13 43 00:51:37 00:52:16 05:10
5 km: 00:25:46

326 2907 Szymon Okriak POL Kimball Electronics Poland Batorowo M40 105 283 00:51:38 00:52:04 05:10
5 km: 00:25:42

327 3088 Pawet Matuszewski POL Poznan M20 57 284 00:51:41 00:52:01 05:10
5 km: 00:24:46

328 2382  Artur Chmiel POL Numberiteam Kleszczewo M30 94 285 00:51:42 00:52:11 05:10
5 km: 00:25:57

329 2493  Jan Zwierzynski POL Baranowo M30 95 286 00:51:48 00:52:03 05:11
5 km: 00:23:26

330 2778 Matgorzata Michalak POL Osada Jiujitsu Ostrorog K20 9 44 00:51:53 00:52:28 05:11
5 km: 00:24:49

331 2761 Dariusz Jabczynski POL Ktecko M50 21 287 00:51:54 00:52:06 05:11
5 km: 00:24:41

332 2824 Robert Jordan POL Tarnowo Podgérne Biega Grzebienisko M40 106 288 00:51:57 00:52:17 05:12
5 km: 00:26:02

333 2550  Juliusz Bock POL Biofarm Poznan M20 58 289 00:51:58 00:52:32 05:12
5 km: 00:25:45

334 3043 Barbara Bogucka POL Run Team Rydzyna Rakoniewice K50 3 45 00:52:02 00:52:10 05:12
5 km: 00:25:01

335 2622 Wojciech Adamczyk POL Gdynia M40 107 290 00:52:07 00:52:57 05:13
5 km: 00:25:15

336 2830 Roman Sobanski POL Tarnowo Podgérne Biega Tarnowo Podgorne M40 108 291 00:52:07 00:52:30 05:13
5 km: 00:24:58

337 2494  Irma Kryzan POL Decathlon Team Swadzim Poznan K30 21 46 00:52:08 00:52:50 05:13
5 km: 00:26:21

338 2839 Michat Walenciak POL Tarnowo Podgérne Biega Tarnowo Podgorne M40 109 292 00:52:11 00:52:30 05:13
5 km: 00:25:08

339 2963 Tomasz Rostecki POL SWEGON TEAM / TRI SUCHY LAS Ztotniki M50 22 293 00:52:13 00:52:50 05:13
5 km: 00:25:15

340 2913  Krzysztof Kubiak POL Kimball Electronics Poland Poznan M40 110 294 00:52:15 00:52:40 05:14
5 km: 00:24:56
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Pogon za Lwem F L u S

Tarnowo Podgoérne 20.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN

Klasyfikacja weditug czasow netto (z wyjatkiem pierwszych 50 zawodnikow OPEN) TIVIINIG
Msc. Nr Imie i nazwisko Kraj Klub Miejscowos¢ Kat. msc. M K Wynik Wynik $r.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

341 3144  Marcin Borkowski POL Dabrowka M40 111 295 00:52:16 00:52:38 05:14
5 km: 00:25:07

342 2854  Michat Krol POL Democo Skrzynki M30 96 296 00:52:16 00:53:05 05:14
5 km: 00:26:32

343 3127 Joanna Doman POL FEHLAU RUN TEAM Kiekrz K40 14 47 00:52:20 00:53:17 05:14
5 km: 00:26:26

344 2659 Piotr Kardas POL Gora M50 23 297 00:52:22 00:52:43 05:14
5 km: 00:25:24

345 3020 Przemystaw Kiluj POL Btekitni Baranowo M40 112 298 00:52:22 00:52:30 05:14
5 km: 00:23:27

346 2752  Patryk Graczyk POL Dabrowa M30 97 299 00:52:27 00:53:16 05:15
5 km: 00:26:00

347 2648 Anna Krenc POL Mrowino K40 15 48 00:52:28 00:52:52 05:15
5 km: 00:25:16

348 2410 Mitosz Gostomski POL Dziady Borowe Gatowo M30 98 300 00:52:28 00:53:04 05:15
5 km: 00:26:15

349 2505 Pawet Mielke POL Szamotuty M50 24 301 00:52:34 00:53:12 05:15
5 km: 00:26:48

350 3110 Aleksander Gajda POL Plewiska M20 59 302 00:52:34 00:53:13 05:15
5 km: 00:25:42

351 2263 Jarostaw Plewinski POL Poznan M40 113 303 00:52:38 00:53:05 05:16
5 km: 00:25:24

352 2984  Szymon Francuzik POL Lidl Kazmierz M30 99 304 00:52:44 00:53:25 05:16
5 km: 00:25:31

353 2657 Robert Mrowka POL Kowandéwko M40 114 305 00:52:49 00:53:10 05:17
5 km: 00:24:44

354 3175 Marcin Krzysztoszek POL Duszniki M40 115 306 00:52:49 00:53:08 05:17
5 km: 00:24:36

355 2152 Dawid Roszak POL Luséwko M40 116 307 00:52:51 00:53:45 05:17
5 km: 00:26:18

356 2811  Michat Pustkowiak POL Rozdzielnie Ztozone Gora M40 117 308 00:52:58 00:53:54 05:18
5 km: 00:26:06

357 2914  Adam Dyszkiewicz POL Kimball Electronics Poland Koscian M20 60 309 00:53:01 00:53:57 05:18
5 km: 00:26:35

358 2909 Marcin Warmuz POL Kimball Electronics Poland Luséwko M40 118 310 00:53:02 00:53:42 05:18
5 km: 00:26:06

359 2498 Matgorzata Ludek POL Dabréwka K30 22 49 00:53:03 00:53:32 05:18
5 km: 00:25:55

360 3165 Dorota togin POL Luséwko K30 23 50 00:53:03 00:53:43 05:18
5 km: 00:26:16
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Pogon za Lwem F L u S

Tarnowo Podgoérne 20.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN

Klasyfikacja weditug czasow netto (z wyjatkiem pierwszych 50 zawodnikow OPEN) TIVIINIG
Msc. Nr Imie i nazwisko Kraj Klub Miejscowos¢ Kat. msc. M K Wynik Wynik $r.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

361 2407  Artur Staszewski POL Tarnowo Podgdérne M40 119 311 00:53:08 00:53:31 05:19
5 km: 00:26:03

362 2836 Olga Pakuta POL Tarnowo Podgérne Biega Tarnowo Podgorne K40 16 51 00:53:09 00:53:29 05:19
5 km: 00:25:17

363 2610 Konrad Kobielski POL Poznan M30 100 312 00:53:10 00:53:31 05:19
5 km: 00:25:44

364 2320 Damian Kujawa POL Swierczewo Run Poznan M30 101 313 00:53:11 00:53:29 05:19
5 km: 00:24:42

365 2804 Marcin Matyjaszczyk POL Tarnowo Podgérne Biega Luséwko M30 102 314 00:53:13 00:53:34 05:19
5 km: 00:25:38

366 2779  Patryk Mdller POL Zbaszyn M40 120 315 00:53:13 00:54:09 05:19
5 km: 00:26:33

367 3086 Piotr Mikuta POL Poznan M20 61 316 00:53:13 00:53:45 05:19
5 km: 00:25:33

368 2903 Krystian Kroma POL Kimball Electronics Poznan M40 121 317 00:53:16 00:53:32 05:20
5 km: 00:25:46

369 2851 Marta Murek-Jurdzinska POL DEMOGO Tarnowo Podgoérne K30 24 52 00:53:16 00:54:06 05:20
5 km: 00:26:31

370 2105 Radek Nawrot POL Tarnowo Podgorne M40 122 318 00:53:16 00:53:39 05:20
5 km: 00:25:59

371 2570 Adrian Rzepczyk POL Poznan M30 103 319 00:53:20 00:54:00 05:20
5 km: 00:26:30

372 2724  Sylwia Marcinkowska POL Oborniki K40 17 53 00:53:23 00:54:19 05:20
5 km: 00:26:35

373 2070 Jakub Jackowski POL Szreniawa M20 62 320 00:53:24 00:53:48 05:20
5 km: 00:24:56

374 2299 Igor Zakrzewski POL Tarnowo Podgoérne M20 63 321 00:53:25 00:54:37 05:21
5 km: 00:28:05

375 2638 Dawid Kempka POL Gora M40 123 322 00:53:26 00:54:19 05:21
5 km: 00:26:40

376 3166 tukasz Jaglinski POL RUNstetico Garby M40 124 323 00:53:28 00:54:04 05:21
5 km: 00:26:52

377 3194  Anna Michalak POL Komorniki K30 25 54 00:53:31 00:54:08 05:21
5 km: 00:26:53

378 2110 Jerzy Karasiak POL Srem M50 25 324 00:53:32 00:54:01 05:21
5 km: 00:27:09

379 3087  Artur Herman POL Swarzedz M50 26 325 00:53:32 00:54:04 05:21
5 km: 00:27:04

380 2480 Peter Nuijens POL Tarnowo biega Ceradz Dolny M70+ 4 326 00:53:32 00:53:55 05:21
5 km: 00:26:14
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Pogon za Lwem F L u S

Tarnowo Podgoérne 20.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN

Klasyfikacja weditug czasow netto (z wyjatkiem pierwszych 50 zawodnikow OPEN) TIVIINIG
Msc. Nr Imie i nazwisko Kraj Klub Miejscowos¢ Kat. msc. M K Wynik Wynik $r.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

381 3191  tukasz Piskorski POL Poznan M40 125 327 00:53:32 00:54:08 05:21
5 km: 00:26:53

382 3178  Stanistaw Muchajer POL Pniewy M60 7 328 00:53:32 00:54:06 05:21
5 km: 00:26:52

383 2322 Paulina Kujawa POL Poznan K30 26 55 00:53:34 00:53:51 05:21
5 km: 00:24:47

384 2541  Krzysztof Lopata POL Magna Pamiatkowo M20 64 329 00:53:35 00:54:16 05:22
5 km: 00:26:17

385 2423 tukasz Stacherski POL V.E.B. Plewiska M40 126 330 00:53:36 00:54:12 05:22
5 km: 00:27:00

386 2442  Adam Gidaszewski POL Kazmierz M60 8 331 00:53:37 00:53:38 05:22
5 km: 00:25:18

387 2618 Marta Marciniak POL Rogieréwko K40 18 56 00:53:41 00:54:14 05:22
5 km: 00:26:33

388 2057 Aleksandra Stacherska POL V.E.B. Plewiska K20 10 57 00:53:43 00:54:18 05:22
5 km: 00:27:01

389 2083 Katarzyna Mazwa POL Luséwko K40 19 58 00:53:44 00:54:14 05:22
5 km: 00:27:08

390 2905 Piotr Anders POL Kimball Electronics Poznan M40 127 332 00:53:45 00:54:11 05:23
5 km: 00:25:31

391 2758 Wioletta Stawicka POL Czestaw Biega Gniezno Gniezno K50 4 59 00:53:46 00:54:15 05:23
5 km: 00:26:30

392 2743  Julia Niemczyk POL Poznan K30 27 60 00:53:47 00:54:34 05:23
5 km: 00:26:31

393 2649  Artur Kryszewski POL Poznan M30 104 333 00:53:52 00:54:41 05:23
5 km: 00:26:46

394 2291 Sonia Lastowska POL Perschmann Running Team Poznan K50 5 61 00:53:53 00:54:25 05:23
5 km: 00:26:50

395 2523  Michat Ignaszewski POL Biegajace Krejzole Radzyny M40 128 334 00:53:57 00:54:39 05:24
5 km: 00:27:19

396 2738  Piotr Zychowski POL Tarnowo Podgorne M40 129 335 00:53:57 00:54:33 05:24
5 km: 00:26:59

397 2319 Natalia Siejek POL Powiat Poznanski/Kobiety Biegaja Rokietnica K30 28 62 00:53:59 00:54:41 05:24
5 km: 00:26:41

398 2828 Monika Bombola POL Tarnowo Podgorne K40 20 63 00:54:00 00:54:21 05:24
5 km: 00:25:38

399 3038 Tomasz Jakubowski POL Wit Tarnowo Podgorne M40 130 336 00:54:00 00:54:47 05:24
5 km: 00:27:30

400 2785  Andrzej Seifert POL SP Ceradz Koscielny Skérzewo M60 9 337 00:54:00 00:54:43 05:24
5 km: 00:26:45
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Pogon za Lwem
Tarnowo Podgoérne 20.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN

—LUS

Klasyfikacja weditug czasow netto (z wyjatkiem pierwszych 50 zawodnikow OPEN) TIVIINIG
Msc. Nr Imie i nazwisko Kraj Klub Miejscowos¢ Kat. msc. M K Wynik Wynik $r.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

401 3031 Grzegorz Pucek POL CSWL Poznan Obrzycko M20 65 338 00:54:02 00:54:28 05:24
5 km: 00:25:36

402 2893 Przemek Bilski POL Zeelandia Tarnowo Podgorne M30 105 339 00:54:02 00:55:02 05:24
5 km: 00:26:59

403 2266 Marcin Dreger POL TRIATHLON KIEKRZ 1984 Kiekrz M40 131 340 00:54:04 00:54:44 05:24
5 km: 00:26:56

404 2349 Joanna Tuszynska POL UKS 2 Szamotuty Bogdanowo K30 29 64 00:54:06 00:54:40 05:25
5 km: 00:27:00

405 2229 Matgorzata Wroblewska POL FireBirds Oborniki K40 21 65 00:54:06 00:54:24 05:25
5 km: 00:26:27

406 3099 Teresa Oleksy POL Klub biegacza Szamotuty Szamotutly K40 22 66 00:54:08 00:54:58 05:25
5 km: 00:27:03

407 3034 Zbigniew Gruzlewski POL Jankowice Jankowice M40 132 341 00:54:09 00:54:47 05:25
5 km: 00:26:25

408 2221 Rafat Radzewski POL ETHICA Dental Clinic Poznan M40 133 342 00:54:10 00:54:51 05:25
5 km: 00:26:25

409 2667 Michat Swiatkowiak POL Poznan M30 106 343 00:54:13 00:54:51 05:25
5 km: 00:26:14

410 2206 Tomasz Filipowski POL Kostrzyn M50 27 344 00:54:14 00:54:46 05:25
5 km: 00:26:17

411 2255 Anna Tchorzewska-Pietrzyk POL Mocna Grupa Cezara Wroctaw K40 23 67 00:54:14 00:55:00 05:25
5 km: 00:27:00

412 3100 Mariusz Biatczyk POL LOKATOR NIERUCHOMOSCI PILA Pita M40 134 345 00:54:18 00:54:49 05:26
5 km: 00:27:02

413 2901 Tomasz Wojdat POL Zeelandia Team Luséwko M30 107 346 00:54:18 00:55:24 05:26
5 km: 00:26:53

414 2982 Robert Fiedler POL Wiry M50 28 347 00:54:20 00:54:58 05:26
5 km: 00:26:48

415 2765 Marcin Lawrowski POL Zbiki Batorowo M40 135 348 00:54:21 00:55:04 05:26
5 km: 00:27:35

416 2448 Rafal Lewandowski POL Biegam Bo Nie Lubie Gora M40 136 349 00:54:26 00:55:20 05:27
5 km: 00:27:34

417 2660 Marcin Stochaj POL Buk M20 66 350 00:54:30 00:55:45 05:27
5 km: 00:26:59

418 2789 Tomasz Zaborowski POL Luséwko M50 29 351 00:54:30 00:54:55 05:27
5 km: 00:25:52

419 2744  Cezary Sztapka POL Poznan M20 67 352 00:54:31 00:55:44 05:27
5 km: 00:26:56

420 2842  Kazimierz Okonek POL BBL Gorzéw Gorzéw WIkp. M70+ 5 353 00:54:31 00:54:49 05:27
5 km: 00:26:10
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Pogon za Lwem F L u S

Tarnowo Podgoérne 20.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN

Klasyfikacja weditug czasow netto (z wyjatkiem pierwszych 50 zawodnikow OPEN) TIVIINIG
Msc. Nr Imie i nazwisko Kraj Klub Miejscowos¢ Kat. msc. M K Wynik Wynik $r.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

421 2800 Krzysztof Kowal POL Night Runners Poznan M40 137 354 00:54:36 00:55:06 05:28
5 km: 00:27:01

422 3036 Marta Gawelska POL SP Ceradz Koscielny Jankowice K40 24 68 00:54:41 00:55:12 05:28
5 km: 00:26:29

423 3103 Agnieszka Burbulis POL LOKATOR NIERUCHOMOSCI PItA Pita K40 25 69 00:54:41 00:55:15 05:28
5 km: 00:27:06

424 2819 Jakub Kedra POL Tarnowo Podgérne M20 68 355 00:54:42 00:55:39 05:28
5 km: 00:27:14

425 2113 Magdalena Karasiak POL Srem K40 26 70 00:54:43 00:55:12 05:28
5 km: 00:27:10

426 2663 Zofia Kornatowska POL Kazmierz K20 11 71 00:54:44 00:55:38 05:28
5 km: 00:26:15

427 2071  Julia Moroz POL Tarnowo Podgoérne K20 12 72 00:54:45 00:55:42 05:29
5 km: 00:27:12

428 2812 Dorota Mizera POL Szkota Podstawowa nr 1 TP Tarnowo Podgorne K30 30 73 00:54:45 00:55:22 05:29
5 km: 00:26:23

429 2594  Paulina Bekas POL Night Runners Poznan K40 27 74 00:54:48 00:55:22 05:29
5 km: 00:27:00

430 3190 Zosia Siedlewska-Jaskowiak POL Nightrunners Poznan K30 31 75 00:54:49 00:55:26 05:29
5 km: 00:26:58

431 2595 tukasz Szczesniak POL Night Runners Poznan M40 138 356 00:54:49 00:55:22 05:29
5 km: 00:27:00

432 2815 Magdalena Polinska POL Tarnowo Podgoérne K40 28 76 00:54:50 00:55:28 05:29
5 km: 00:27:25

433 2439 Katarzyna Kowal POL Biegacze Jarocin Jarocin K40 29 77 00:54:50 00:55:06 05:29
5 km: 00:26:53

434 2219 Roman Rozkowski POL 'Runner"s Power Srem' Srem M60 10 357 00:54:54 00:55:17 05:29
5 km: 00:26:19

435 3140 Jakub Sobkowski POL Kazmierz M20 69 358 00:54:54 00:55:39 05:29
5 km: 00:30:28

436 2488 Dominik Musielski POL Cinas running team Kazmierz M20 70 359 00:54:55 00:54:55 05:30
5 km: 00:27:45

437 2678 Tatiana Nowak POL Said Team Koscian K40 30 78 00:54:56 00:55:22 05:30
5 km: 00:26:38

438 2602 Karol Skibinski POL Napachanie M40 139 360 00:54:56 00:55:54 05:30
5 km: 00:26:25

439 2513 tukasz Klimaszyk POL Poznan M30 108 361 00:54:57 00:55:08 05:30
5 km: 00:26:10

440 2274  Agnieszka Konieczna POL Jadowite Chomiczki Poznan K30 32 79 00:54:57 00:55:36 05:30
5 km: 00:27:51
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Pogon za Lwem
Tarnowo Podgoérne 20.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN

—LUS

Klasyfikacja weditug czasow netto (z wyjatkiem pierwszych 50 zawodnikow OPEN) TIVIINIG
Msc. Nr Imie i nazwisko Kraj Klub Miejscowos¢ Kat. msc. M K Wynik Wynik $r.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

441 2621 Szymon Piatek POL Dobiezyn M20 71 362 00:54:59 00:55:26 05:30
5 km: 00:25:05

442 2496  Karol Antkowiak POL Poznan M30 109 363 00:55:00 00:56:06 05:30
5 km: 00:26:51

443 3169 Pawet Gatkowski POL GB AZS UAM Poznan M40 140 364 00:55:02 00:55:24 05:30
5 km: 00:25:39

444 2144  Szymon Bochna POL Jabtonna M30 110 365 00:55:06 00:55:58 05:31
5 km: 00:27:42

445 2357 Arkadiusz Kasprzak POL Lusowo M30 111 366 00:55:07 00:55:59 05:31
5 km: 00:27:04

446 3187 Barbara Jankowska POL Poznan K40 31 80 00:55:12 00:56:06 05:31
5 km: 00:27:48

447 2414  Artur Frankus POL Kiekrz M40 141 367 00:55:12 00:55:47 05:31
5 km: 00:26:10

448 2580 ‘tukasz Urbanski POL Fundacja Studio Figura Sierostaw M40 142 368 00:55:14 00:56:03 05:31
5 km: 00:26:50

449 3051 Anna Michalska POL Dopiewiec K30 33 81 00:55:14 00:55:47 05:31
5 km: 00:27:26

450 2081 Pawet Szymkowiak POL Grodziski Klub Biegacza Grodzisk Wielkopolski M30 112 369 00:55:14 00:56:15 05:31
5 km: 00:27:15

451 2026 Renata Chuchracka POL Srem K20 13 82 00:55:15 00:56:12 05:32
5 km: 00:27:05

452 2064 Mariusz Zalewski POL Strzelce Krajenskie M50 30 370 00:55:16 00:56:10 05:32
5 km: 00:29:19

453 2742  Adam Mikotajczak POL Poznan M30 113 371 00:55:18 00:56:04 05:32
5 km: 00:26:33

454 3116  Aleksandra Majewska POL KB Pionier Szczecin Szczecin K30 34 83 00:55:18 00:55:49 05:32
5 km: 00:27:17

455 2318 Ryszard Sklepik POL TRIATHLON KIEKRZ 1984 Kiekrz M40 143 372 00:55:19 00:55:58 05:32
5 km: 00:26:56

456 3040 Mikotaj Bajer POL Tarnowo Podgérne Biega Tarnowo Podgorne M40 144 373 00:55:19 00:55:40 05:32
5 km: 00:26:02

457 2715 Aleksandra Borkowska POL Poznan K30 35 84 00:55:21 00:55:53 05:32
5 km: 00:27:03

458 2420 Sebastian Kiszka POL Poznan M50 31 374 00:55:23 00:55:30 05:32
5 km: 00:27:42

459 2370 Leszek Szubert POL Ostréow Wielkopolski M40 145 375 00:55:24 00:55:56 05:32
5 km: 00:26:54

460 2780 Paulina Dubska-Fraczek POL Koscian Team Karsnice K30 36 85 00:55:24 00:56:11 05:32
5 km: 00:28:13
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Pogon za Lwem
Tarnowo Podgoérne 20.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN

—LUS

Klasyfikacja weditug czasow netto (z wyjatkiem pierwszych 50 zawodnikow OPEN) TIVIINIG
Msc. Nr Imie i nazwisko Kraj Klub Miejscowos¢ Kat. msc. M K Wynik Wynik $r.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

461 2688 Matgorzata Mucha-Godlewska POL Rokietnica K30 37 86 00:55:27 00:56:14 05:33
5 km: 00:27:12

462 3196 Agata Wiodarczak POL Lusowko K20 14 87 00:55:28 00:55:33 05:33
5 km: 00:26:26

463 2102  Krzysztof Flagmanski POL Lubon M20 72 376 00:55:30 00:56:04 05:33
5 km: 00:26:55

464 2047 Katarzyna Moroz POL MAMY BIEGAMY Tarnowo Podgérne K40 32 88 00:55:32 00:56:28 05:33
5 km: 00:27:15

465 2012 Tomasz Polinski POL Tarnowo Podgoérne M40 146 377 00:55:32 00:56:12 05:33
5 km: 00:27:31

466 2185 Przemystaw takomiak POL Speed Team Mrowino M40 147 378 00:55:33 00:56:02 05:33
5 km: 00:27:21

467 2916  Stawomir Marchewka POL Kimball Electronics Poland Poznan M30 114 379 00:55:33 00:56:33 05:33
5 km: 00:27:15

468 2514  Marcin Moroz POL Lidl Tarnowo Podgérne M40 148 380 00:55:33 00:56:28 05:33
5 km: 00:27:13

469 2829 Bogumit Bombola POL Tarnowo Podgérne Biega Tarnowo Podgoérne M50 32 381 00:55:34 00:55:53 05:33
5 km: 00:25:00

470 2741  Szymon Fenikowski POL PRO366 Poznan M40 149 382 00:55:35 00:56:19 05:34
5 km: 00:26:53

471 2197  Michat Orlicki POL RAMIRENT Poznan M40 150 383 00:55:38 00:55:51 05:34
5 km: 00:26:41

472 2390 Krystian Adamczak POL Szamotuty M40 151 384 00:55:38 00:56:07 05:34
5 km: 00:27:02

473 2763 Jan Ignys POL Tarnowo Podgérne M20 73 385 00:55:38 00:56:13 05:34
5 km: 00:26:32

474 2371  Anna Gruszkiewicz POL Leszno K40 33 89 00:55:39 00:56:15 05:34
5 km: 00:27:12

475 3090 Justyna Nalewalska POL Serce Tybetu/wkurw_team Bydgoszcz K30 38 90 00:55:40 00:56:23 05:34
5 km: 00:26:38

476 2940 Damian Gtodek POL Kimball Electronics Poland Poznan M20 74 386 00:55:43 00:56:30 05:34
5 km: 00:27:25

477 2766 Basia Lawrowska POL Zbiki team Batorowo K30 39 91 00:55:43 00:56:25 05:34
5 km: 00:27:59

478 3197 Tomasz Strzelczyk POL Szamotuty M40 152 387 00:55:44 00:56:08 05:34
5 km: 00:26:46

479 2924 Radoslaw Jezierski POL Kimball Electronics Poland Tarnowo Podgérne M30 115 388 00:55:47 00:56:33 05:35
5 km: 00:28:02

480 2111 Magdalena Slezak POL Goleczewo K40 34 92 00:55:50 00:56:26 05:35
5 km: 00:27:29
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Pogon za Lwem F L u S

Tarnowo Podgoérne 20.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN

Klasyfikacja weditug czasow netto (z wyjatkiem pierwszych 50 zawodnikow OPEN) TIVIINIG
Msc. Nr Imie i nazwisko Kraj Klub Miejscowos¢ Kat. msc. M K Wynik Wynik $r.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

481 2489 Bartosz Kmiecik POL Plewiska M40 153 389 00:55:51 00:56:08 05:35
5 km: 00:26:45

482 2949 Pawet Guziatek POL Kimball Electronics Poland Tarnowo Podgorne M30 116 390 00:55:53 00:56:18 05:35
5 km: 00:25:25

483 2253  Krzysztof Kaczmarek POL Grodziski Klub Biegacza Grodzisk WIkp M50 33 391 00:55:53 00:56:51 05:35
5 km: 00:27:24

484 2797 Karolina Konczal POL Kefalumpy Walerianowo K30 40 93 00:55:54 00:57:18 05:35
5 km: 00:27:40

485 2729 Katarzyna Karas POL Rokietnica K40 35 94 00:55:55 00:56:38 05:36
5 km: 00:26:47

486 3044  Michat Kujawa POL Kartowice M30 117 392 00:55:55 00:56:40 05:36
5 km: 00:27:09

487 2551  Justyna Sikora POL Koscian Team Koscian K50 6 95 00:55:55 00:56:49 05:36
5 km: 00:28:14

488 2803 Elzbieta Kolaszt POL ZIKO Stara Niedziatka K40 36 96 00:55:59 00:56:42 05:36
5 km: 00:26:55

489 2871 Szymon Sydorowicz POL Trzemeszno M20 75 393 00:56:02 00:56:40 05:36
5 km: 00:27:55

490 2313 Ilwona Pawlak POL Poznan K30 41 97 00:56:02 00:56:31 05:36
5 km: 00:27:03

491 2421 Bartosz Matyszczak POL Kiekrz M20 76 394 00:56:02 00:56:54 05:36
5 km: 00:27:44

492 2979  Hubert Busko POL Lidl Rokietnica M40 154 395 00:56:04 00:57:18 05:36
5 km: 00:28:22

493 3000 Mariusz Popiatkiewicz POL Luséwko M40 155 396 00:56:05 00:56:53 05:37
5 km: 00:27:03

494 3066 Stawomir Zietek POL Szamotuty Szamotuty M60 11 397 00:56:05 00:57:00 05:37
5 km: 00:27:47

495 3027 Maria Lesniak POL www.NRGBOX.pl Poznan K30 42 98 00:56:06 00:56:48 05:37
5 km: 00:27:29

496 2989 Robert Dembinski POL Dam rade Poznan M40 156 398 00:56:09 00:56:30 05:37
5 km: 00:27:45

497 2832 Aleksandra lwan POL Lusowo K40 37 99 00:56:10 00:56:59 05:37
5 km: 00:27:41

498 2653 Maciej Tyszkiewicz POL Poznan M30 118 399 00:56:11 00:57:02 05:37
5 km: 00:27:18

499 2970 Joanna Klinska POL Poznan K30 43 100 00:56:12 00:56:49 05:37
5 km: 00:26:58

500 2607 Marcin Kuchnowski POL Poznan M40 157 400 00:56:16 00:57:06 05:38
5 km: 00:27:18
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Pogon za Lwem
Tarnowo Podgoérne 20.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN

—LUS

Klasyfikacja weditug czasow netto (z wyjatkiem pierwszych 50 zawodnikow OPEN) TIVIINIG
Msc. Nr Imie i nazwisko Kraj Klub Miejscowos¢ Kat. msc. M K Wynik Wynik $r.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

501 2093 Mateusz Dobrzynski POL Tarnowo Podgdérne M20 77 401 00:56:19 00:57:46 05:38
5 km: 00:28:07

502 2092 Aleksander Hanski POL Tarnowo Podgoérne M20 78 402 00:56:19 00:57:46 05:38
5 km: 00:28:07

503 2126  Stawomir Kuzaj POL Sailing Team Ferajna Pita M50 34 403 00:56:19 00:57:40 05:38
5 km: 00:26:56

504 2823 Monika Gurdziotek POL Tarnowo Podgérne Biega Niepruszewo K40 38 101 00:56:20 00:57:08 05:38
5 km: 00:27:42

505 2394  Justyna Kordylasinska POL Kazmierz K40 39 102 00:56:22 00:56:33 05:38
5 km: 00:27:00

506 2604 Leszek Czajka POL Pniewy M40 158 404 00:56:22 00:57:03 05:38
5 km: 00:27:58

507 2705 Joanna Stachowiak POL #biegiemwlas Swarzedz K20 15 103 00:56:23 00:56:34 05:38
5 km: 00:27:51

508 2139 Malgorzata Strzelecka POL Sailing Team Ferajna Pita K50 7 104 00:56:23 00:57:42 05:38
5 km: 00:27:47

509 2365 tukasz Zamystowski POL Tarnowo Podgoérne M40 159 405 00:56:24 00:57:40 05:38
5 km: 00:29:13

510 2089 Kajetan Kaniewski POL Tarnowo Podgorne M20 79 406 00:56:25 00:56:55 05:39
5 km: 00:26:43

511 3130 Marcin Defitowski POL Poznan M20 80 407 00:56:34 00:57:20 05:39
5 km: 00:28:33

512 2278  Sylwia Jekiel POL Grodziski Klub Biegacza Koscian K40 40 105 00:56:34 00:57:33 05:39
5 km: 00:27:33

513 2409 Patrycja Witkowska POL TKKF ,tabedz” Zbaszyn Zbaszyn K30 44 106 00:56:36 00:56:52 05:40
5 km: 00:27:19

514 2244  Przemystaw Kocik POL Bukowski Klub Biegacza Buk M30 119 408 00:56:39 00:57:05 05:40
5 km: 00:27:37

515 3143  Jakub Szrama POL Lusoéwko M30 120 409 00:56:42 00:57:54 05:40
5 km: 00:27:49

516 3047 Wojtek Dziuba POL Tarnowo Podgorne M30 121 410 00:56:45 00:57:21 05:41
5 km: 00:27:26

517 3061 Dawid Wojtyra POL Srem M30 122 411 00:56:46 00:57:39 05:41
5 km: 00:27:08

518 3016  Natalia Durowicz POL Niepruszewo K30 45 107 00:56:46 00:57:08 05:41
5 km: 00:26:48

519 2441  Justyna Rutka POL Lusoéwko K40 41 108 00:56:48 00:57:48 05:41
5 km: 00:27:25

520 2822 Anna Konieczna POL Tarnowo Podgérne Biega Tarnowo Podgorne K40 42 109 00:56:50 00:57:38 05:41
5 km: 00:27:42
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Pogon za Lwem F L u S

Tarnowo Podgoérne 20.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN

Klasyfikacja weditug czasow netto (z wyjatkiem pierwszych 50 zawodnikow OPEN) TIVIINIG
Msc. Nr Imie i nazwisko Kraj Klub Miejscowos¢ Kat. msc. M K Wynik Wynik $r.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

521 2272  Jolanta Machowicz POL Gostyn K40 43 110 00:56:51 00:57:46 05:41
5 km: 00:27:50

522 3185 Agnieszka Figaj-Grajek POL Wyprawy mate i duze Wierzonka K40 44 111 00:56:55 00:58:16 05:42
5 km: 00:27:34

523 2418 Damian Borsuk POL Borsucza Osada Poznan M30 123 412 00:56:55 00:57:23 05:42
5 km: 00:26:38

524 2129 Kasia Olejniczak POL Loco babki Gniezno K30 46 112 00:56:58 00:57:28 05:42
5 km: 00:27:01

525 2684 Kamila Kubik POL Pniewy K40 45 113 00:56:58 00:57:53 05:42
5 km: 00:27:50

526 2056 Katarzyna Koztowska POL #biegiemwlas Poznan K40 46 114 00:56:58 00:57:26 05:42
5 km: 00:27:58

527 2850 Artur Pluta POL Democo Team Plewiska M50 35 413 00:57:00 00:57:50 05:42
5 km: 00:28:13

528 3137 Maltgorzata Opala POL Ultra Banda Ceradz Dolny K50 8 115 00:57:01 00:57:31 05:42
5 km: 00:28:07

529 2870 Aleksandra Semczuk POL KB SPOKO / Imperial Tobacco Polska Tarnowo Podgoérne K40 47 116 00:57:02 00:57:37 05:42
5 km: 00:27:37

530 2310 Marcin Domiter POL Tarnowo Podgorne M40 160 414 00:57:03 00:58:16 05:42
5 km: 00:27:55

531 2670 Anna Cybul POL Lubon K30 47 117 00:57:04 00:57:34 05:42
5 km: 00:28:41

532 2609 Pawel Semczuk POL Wit Tarnowo Podgoérne M40 161 415 00:57:05 00:57:38 05:43
5 km: 00:27:38

533 2943  Michat Krystkowiak POL Kimball Electronics Poland Komorniki M30 124 416 00:57:05 00:57:57 05:43
5 km: 00:26:49

534 2016 Matgorzata Trawa POL Run Team Rydzyna Wielichowo K40 48 118 00:57:06 00:57:14 05:43
5 km: 00:27:35

6585 2015 Anna Obst POL Dabréwka K30 48 119 00:57:06 00:57:45 05:43
5 km: 00:27:35

536 3158  Krzysztof Greczka POL Poznan M20 81 417 00:57:07 00:57:42 05:43
5 km: 00:29:20

537 2685 Robert Kubik POL Pniewy M50 36 418 00:57:07 00:58:01 05:43
5 km: 00:27:50

538 2680 Monika Marciniak POL Poznan K30 49 120 00:57:08 00:57:39 05:43
5 km: 00:27:44

539 2395 Stawomira Szymkowiak POL Gora K40 49 121 00:57:08 00:58:06 05:43
5 km: 00:28:11

540 2164 Tomasz Szata POL Tarnowo Podgorne M40 162 419 00:57:12 00:58:11 05:43
5 km: 00:28:13
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Pogon za Lwem F L u S

Tarnowo Podgoérne 20.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN

Klasyfikacja weditug czasow netto (z wyjatkiem pierwszych 50 zawodnikow OPEN) TIVIINIG
Msc. Nr Imie i nazwisko Kraj Klub Miejscowos¢ Kat. msc. M K Wynik Wynik $r.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

541 2228  Artur Kryzan POL Decathlon Swadzim Poznan M30 125 420 00:57:12 00:57:12 05:43
5 km: 00:27:58

542 2445  Aleksander Pigta POL Sportowy Kazmierz Kiaczyn M20 82 421 00:57:13 00:57:42 05:43
5 km: 00:28:10

543 2767  Nurlan Zhangali POL Lodz M20 83 422 00:57:16 00:57:27 05:44
5 km: 00:25:56

544 2792 Tatsiana Safonava POL Poznan K30 50 122 00:57:18 00:57:44 05:44
5 km: 00:29:08

545 2497  Piotr Wojnarowski POL Parkrun Skoérzewo M30 126 423 00:57:18 00:57:39 05:44
5 km: 00:28:26

546 3024 Hubert Stanistawski POL Druzyna Szpiku Pepowo M30 127 424 00:57:18 00:58:43 05:44
5 km: 00:28:33

547 2069 Marta Zawieracz POL #ZaLiniaMety Poznan K30 51 123 00:57:23 00:58:48 05:44
5 km: 00:29:22

548 2400 Kamil Kazmierski POL Poznan M30 128 425 00:57:27 00:58:51 05:45
5 km: 00:29:23

549 2736  Robert Dobrowolski POL Tarnowo Podgoérne M40 163 426 00:57:32 00:58:00 05:45
5 km: 00:28:06

550 2216 Dariusz Perz POL Szczuczyn M30 129 427 00:57:33 00:57:44 05:45
5 km: 00:28:34

551 2236 Robert Dwéznik POL DAM RADE Wronki M50 37 428 00:57:35 00:58:46 05:46
5 km: 00:27:04

552 2571 Wiestawa Karkowska POL Tarnowo Podgérne - Poziom Blizej Baranowo K60 1 124 00:57:36 00:58:09 05:46
5 km: 00:27:39

553 3170 Tomasz Kazmierczak POL Lusoéwko M40 164 429 00:57:39 00:59:01 05:46
5 km: 00:27:51

554 2336 Jan Deska POL Poznan M70+ 6 430 00:57:44 00:58:25 05:46
5 km: 00:28:31

555 2566 Damian Sterczynski POL Imperial Tobacco Wielka Wie$ M40 165 431 00:57:47 00:59:04 05:47
5 km: 00:28:10

556 3115  Waldemar Budner POL KB UE Poznan Poznan M60 12 432 00:57:48 00:58:21 05:47
5 km: 00:27:41

557 2859 Marcin Wendzonka POL Tarnowo Podgérne M40 166 433 00:57:48 00:58:22 05:47
5 km: 00:28:03

558 2294  Kordian Sajdak POL Tarnowo Podgorne M20 84 434 00:57:50 00:58:41 05:47
5 km: 00:28:16

559 3008 Robert Andrzejewski POL Tarnowo Podgérne M40 167 435 00:57:53 00:58:09 05:47
5 km:

560 2247 Paulina tukaszewicz POL Tarnowo Podgorne K30 52 125 00:57:55 00:58:51 05:48
5 km: 00:28:01
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Pogon za Lwem
Tarnowo Podgoérne 20.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN

—LUS

Klasyfikacja weditug czasow netto (z wyjatkiem pierwszych 50 zawodnikow OPEN) TIVIINIG
Msc. Nr Imie i nazwisko Kraj Klub Miejscowos¢ Kat. msc. M K Wynik Wynik $r.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

561 2140 Joanna Marchewka POL Poznan K30 53 126 00:57:58 00:58:56 05:48
5 km: 00:28:35

562 2681 Paulina Rybak POL TKKF tabedz Zbaszyn Zbaszyn K30 54 127 00:57:59 00:59:04 05:48
5 km: 00:29:26

563 2211 Jakub Kieronczyk POL Poznan M50 38 436 00:58:00 00:58:30 05:48
5 km: 00:28:06

564 2623 Bartosz Kita POL Kitki team Ceradz Koscielny M40 168 437 00:58:03 00:58:10 05:48
5 km: 00:26:01

565 3032 Anna Kotodziej POL Luséwko K40 50 128 00:58:05 00:58:50 05:49
5 km: 00:29:19

566 2845 Marcin Banach POL Wagrowiec M40 169 438 00:58:09 00:58:32 05:49
5 km: 00:28:20

567 2268 Stawomir Kawatek POL IN-Software Tarnowo Podgoérne M50 39 439 00:58:12 00:58:17 05:49
5 km: 00:27:27

568 2885 Kamil Bartkowiak POL Tarnowo Podgérne M20 85 440 00:58:13 00:58:50 05:49
5 km: 00:28:46

569 2049 Iwo Nowak POL Owoc Biega Team Komorniki M20 86 441 00:58:14 00:58:34 05:49
5 km: 00:27:44

570 2066  Michat Antoni Dudek POL V.E.B. Sierostaw M20 87 442 00:58:15 00:58:34 05:50
5 km: 00:27:45

571 2846  Jakub Adamski POL Dabréwka M40 170 443 00:58:16 00:59:27 05:50
5 km: 00:28:13

572 2578 Nicole Leporowska POL Fundacja Studio Figura Wysogotowo K20 16 129 00:58:16 01:00:41 05:50
5 km: 00:28:51

573 2051 Kinga Kubiak POL Rokietnica K30 55 130 00:58:16 00:59:22 05:50
5 km: 00:29:13

574 2714 Ewelina Zasada POL Rokietnica K30 56 131 00:58:17 00:59:19 05:50
5 km: 00:28:31

575 2593  Artur Gawrych POL Pobiedziska Running Team Pobiedziska M40 171 444 00:58:18 00:59:03 05:50
5 km: 00:28:39

576 2156  Robert Kupczak POL Bukowski Klub Biegacza Buk M50 40 445 00:58:19 00:59:03 05:50
5 km: 00:28:51

577 2104 Marcin Ganowicz POL Tarnowo Podgérne M30 130 446 00:58:23 00:59:11 05:50
5 km: 00:28:55

578 2151 Ewelina Rembacz POL Miedzychdéd K40 51 132 00:58:24 00:59:21 05:50
5 km: 00:29:02

579 2590 Elzbieta Basinska POL Sierostaw K30 57 133 00:58:24 00:59:18 05:50
5 km: 00:28:09

580 3011  Grzegorz Basinski POL Sierostaw M30 131 447 00:58:24 00:59:19 05:50
5 km: 00:28:08
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Pogon za Lwem F L u S

Tarnowo Podgoérne 20.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN

Klasyfikacja weditug czasow netto (z wyjatkiem pierwszych 50 zawodnikow OPEN) TIVIINIG
Msc. Nr Imie i nazwisko Kraj Klub Miejscowos¢ Kat. msc. M K Wynik Wynik $r.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

581 2937  Jarostaw Jagodzinski POL Kimball Electronics Poland Poznan M40 172 448 00:58:25 00:59:42 05:51
5 km: 00:29:47

582 2205 Piotr Waledziak POL Tarnowo Podgérne M40 173 449 00:58:25 00:59:18 05:51
5 km: 00:29:55

583 2330 Mikolaj Kucz POL Tarnowo Podgoérne M20 88 450 00:58:27 00:59:28 05:51
5 km: 00:29:16

584 3180  Wiktor Piszczynski POL Tarnowo Podgérne M20 89 451 00:58:30 00:59:31 05:51
5 km: 00:29:17

585 2202 lzabela Dachtera-Waledziak POL Tarnowo Podgoérne K40 52 134 00:58:32 00:59:24 05:51
5 km: 00:29:56

586 2405 Katarzyna Frankus POL Poznan K40 53 135 00:58:33 00:59:08 05:51
5 km: 00:28:14

587 2087 Matgorzata Walczak POL Cytadela by Night Poznan K40 54 136 00:58:33 00:59:25 05:51
5 km: 00:29:55

588 2911  Pawel Budzynski POL Tarnowo Podgérne M30 132 452 00:58:33 00:59:36 05:51
5 km: 00:30:02

589 2910 Jakub Rubinski POL Kimball Electronics Tarnowo Podgorne M40 174 453 00:58:33 00:59:01 05:51
5 km: 00:28:11

590 2368 Agata Zdarta POL Tarnowo Podgérne Biega Tarnowo Podgorne K30 58 137 00:58:36 00:58:57 05:52
5 km: 00:27:51

591 2184 Matgorzata Glabus POL Luséwko K30 59 138 00:58:38 00:59:19 05:52
5 km: 00:28:12

592 3162 Agnieszka Pochtopien POL Wronki K20 17 139 00:58:43 00:59:58 05:52
5 km: 00:29:48

593 2240 Krystian Bergmann POL Poznan M30 133 454 00:58:43 00:59:36 05:52
5 km: 00:29:08

594 2880 Michat Hoty POL NOTI Lipnica M30 134 455 00:58:43 00:58:58 05:52
5 km: 00:27:19

595 3184 Marek Holajda POL Pigtkowo na Biegowo Poznan M40 175 456 00:58:45 01:00:08 05:53
5 km: 00:29:30

596 2932 Sandra Borkowska POL Kimball Electronics Poland Poznan K30 60 140 00:58:45 00:59:49 05:53
5 km: 00:30:01

597 2464 Natalia Switata POL Gora K20 18 141 00:58:45 00:59:55 05:53
5 km: 00:29:43

598 3155  Stawomir Otto POL Night Runners Poznan M50 41 457 00:58:46 00:59:48 05:53
5 km: 00:29:32

599 2174  Daniel Kuleczka POL Poznan M40 176 458 00:58:48 00:59:55 05:53
5 km: 00:28:48

600 2826 Marzena Wrobel POL Tarnowo Podgérne Biega Swadzim K50 9 142 00:58:49 00:59:36 05:53
5 km: 00:28:15
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Pogon za Lwem
Tarnowo Podgoérne 20.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN

—LUS

Klasyfikacja weditug czasow netto (z wyjatkiem pierwszych 50 zawodnikow OPEN) TIVIINIG
Msc. Nr Imie i nazwisko Kraj Klub Miejscowos¢ Kat. msc. M K Wynik Wynik $r.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

601 2287 Milena Kiosinska POL Sportowy Kazmierz Kiaczyn K30 61 143 00:58:49 00:59:56 05:53
5 km: 00:28:40

602 2131  Agnieszka Nowicka POL Kesy Team Oborniki K30 62 144 00:58:49 00:59:44 05:53
5 km: 00:29:48

603 2650 Klaudia Skoracka POL Poznan K30 63 145 00:58:51 00:59:40 05:53
5 km: 00:29:09

604 3117  Jacek Wisniewski POL Paledzie M50 42 459 00:58:52 00:59:41 05:53
5 km: 00:28:02

605 3007 Szymon Bonikowski POL Wagrowiec M40 177 460 00:58:53 00:59:15 05:53
5 km: 00:28:22

606 2145 tukasz Barcik POL Rumianek M40 178 461 00:58:56 00:59:36 05:54
5 km: 00:28:47

607 2718 Michat Stawek POL Pigtkowo na Biegowo Poznan M20 90 462 00:58:57 01:00:18 05:54
5 km: 00:29:56

608 2959  Alina Weber POL Poznan K40 55 146 00:58:58 01:00:18 05:54
5 km: 00:29:03

609 2393 Agnieszka Roszyk POL Tarnowo Podgoérne K40 56 147 00:59:01 01:00:05 05:54
5 km: 00:28:58

610 2945  Jacek Szulc POL Kimball Electronics Poland Poznan M30 135 463 00:59:01 01:00:20 05:54
5 km: 00:29:31

611 2053 Maciej Kicinski POL Poznan M40 179 464 00:59:01 00:59:39 05:54
5 km: 00:28:55

612 2807 Kamila Pigtek POL adidas Runners Poznan Poznan K30 64 148 00:59:01 01:00:05 05:54
5 km: 00:29:38

613 2316  Katarzyna Przybylska POL Tuptansko Plewiska K20 19 149 00:59:03 00:59:46 05:54
5 km: 00:28:22

614 2031 Justyna Kasprzyk POL Kiekrz K20 20 150 00:59:03 00:59:52 05:54
5 km: 00:28:34

615 2267 Dorota Konieczna POL Poznan K30 65 151 00:59:04 01:00:14 05:54
5 km: 00:30:06

616 2973 Pawel Talbierz POL SWEGON TEAM Plewiska M30 136 465 00:59:05 00:59:58 05:55
5 km: 00:28:59

617 2025 Wojciech Sliwinski POL Tarnowo Podgérne M30 137 466 00:59:08 01:00:04 05:55
5 km: 00:29:25

618 2191 Btazej Braniewicz POL Ceradz Koscielny M20 91 467 00:59:09 00:59:57 05:55
5 km: 00:28:34

619 3091 Katarzyna Czarnowska POL Kobiety Biegaja Poznan K40 57 152 00:59:09 01:00:12 05:55
5 km: 00:29:53

620 2790 Jarostaw teszczak POL KS OSADA Gaj Wielki M30 138 468 00:59:10 00:59:44 05:55
5 km: 00:24:40
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Tarnowo Podgoérne 20.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN
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Klasyfikacja weditug czasow netto (z wyjatkiem pierwszych 50 zawodnikow OPEN) TIVIINIG
Msc. Nr Imie i nazwisko Kraj Klub Miejscowos¢ Kat. msc. M K Wynik Wynik $r.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

621 2561 Paulina Coda-Gérniak POL Walerianowo K30 66 153 00:59:11 01:00:18 05:55
5 km: 00:30:07

622 2560 Pawel Gorniak POL ITA Walerianowo M30 139 469 00:59:11 01:00:18 05:55
5 km: 00:30:08

623 2080 Piotr Perkowski POL Tarnowo Podgoérne M30 140 470 00:59:12 01:00:06 05:55
5 km: 00:28:50

624 2540 Vitalii Liashchenko POL Gora M20 92 471 00:59:13 00:59:48 05:55
5 km: 00:28:18

625 2027 Matgorzata Groen POL Paledzie K40 58 154 00:59:13 01:00:07 05:55
5 km: 00:29:03

626 2028 Jacek Filut POL Kostka Lodu Lusowo M40 180 472 00:59:14 01:00:07 05:55
5 km: 00:27:31

627 2188 Tomasz Buskiewicz POL Powers Partner Tulce M40 181 473 00:59:15 00:59:34 05:56
5 km: 00:27:51

628 3198 Bartosz Czaplinski POL Ten bieg to nasza wspodlna decyzja Poznan M30 141 474 00:59:16 00:59:50 05:56
5 km: 00:27:41

629 2377 Paulina Dobosz POL Rokietnica K30 67 155 00:59:17 01:00:22 05:56
5 km: 00:29:59

630 2220 tukasz Filipowski POL Kazmierz M40 182 475 00:59:19 00:59:51 05:56
5 km: 00:28:42

631 2951 Adam Bachorz POL Skoérzewo M30 142 476 00:59:22 01:00:43 05:56
5 km: 00:30:07

632 3055 Anna Sadlik POL Mazancowice K30 68 156 00:59:25 01:00:29 05:57
5 km: 00:29:01

633 3057 Marcin Tonder POL Run Forest Run Koscian M40 183 477 00:59:25 01:00:29 05:57
5 km: 00:29:01

634 3076 Tomasz Lojko POL RUSTETICO Swarzedz M50 43 478 00:59:26 01:00:09 05:57
5 km: 00:27:24

635 2782 Karolina Wdjcicka POL Kobiety Biegaja Poznan K30 69 157 00:59:27 01:00:30 05:57
5 km: 00:30:08

636 3152  Maria Kowalak POL Kiekrz K60 2 158 00:59:28 01:00:18 05:57
5 km: 00:29:06

637 2968 Alicja Wygladacz POL SWEGON TEAM Szczecin K40 59 159 00:59:30 01:00:07 05:57
5 km: 00:28:36

638 3131  Monika Michatkowska POL Poznan K30 70 160 00:59:31 01:00:17 05:57
5 km: 00:28:42

639 2372 Marianna Bury POL wyluzowani biegacze Strzelce Krajenskie K50 10 161 00:59:31 01:00:25 05:57
5 km: 00:29:23

640 2373  Jacek Bury POL wyluzowani biegacze Strzelce Krajenskie M50 44 479 00:59:31 01:00:27 05:57
5 km: 00:29:20
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Klasyfikacja weditug czasow netto (z wyjatkiem pierwszych 50 zawodnikow OPEN) TIVIINIG
Msc. Nr Imie i nazwisko Kraj Klub Miejscowos¢ Kat. msc. M K Wynik Wynik $r.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

641 2273 Alicja Zaras POL Sportowy Kazmierz Szamotuty K40 60 162 00:59:32 01:00:38 05:57
5 km: 00:29:52

642 2817 Dorota Sznober POL Tarnowo Podgérne Biega Tarnowo Podgorne K30 71 163 00:59:33 00:59:52 05:57
5 km: 00:27:35

643 2086 Jacek Fajfer POL Gruszczyn M60 13 480 00:59:34 01:00:16 05:57
5 km: 00:29:21

644 2283 Maciej Walczak GER Monachiun M50 45 481 00:59:37 01:00:16 05:58
5 km: 00:29:41

645 2596 Agnieszka Muras POL Night Runners Poznan K40 61 164 00:59:41 01:00:43 05:58
5 km: 00:30:09

646 2007  Filip Urbanski POL Night Runners Poznan M30 143 482 00:59:42 01:00:44 05:58
5 km: 00:30:09

647 3082 Marcin Sroka POL Tata Tymka :) Poznan M40 184 483 00:59:44 01:00:29 05:58
5 km: 00:27:33

648 2776  Maciej Czerwinski POL Poznan M50 46 484 00:59:45 01:00:36 05:59
5 km: 00:29:48

649 2972  Piotr Rozanski POL Rokietnica M40 185 485 00:59:45 01:00:06 05:59
5 km: 00:28:32

650 2501 Tomasz Rutkowski POL Sportowy Kazmierz Kazmierz M50 47 486 00:59:46 01:00:00 05:59
5 km: 00:30:19

651 2537  Norbert Klorek POL Magna Kiekrz M40 186 487 00:59:53 01:00:32 05:59
5 km: 00:26:46

652 2141  Marta Szwargot POL Sportowy Kazmierz Kazmierz K30 72 165 01:00:00 01:00:12 06:00
5 km: 00:28:21

653 2771 Hanna Ciesielska POL Murowana Goslina K40 62 166 01:00:02 01:00:08 06:00
5 km: 00:27:56

654 2239 Magdalena Bocian POL Bernard Bocian Sady K40 63 167 01:00:03 01:01:04 06:00
5 km: 00:29:00

655 3163 Bartosz Antczak POL Plewiska M40 187 488 01:00:04 01:00:31 06:00
5 km: 00:29:27

656 2036 Magdalena Wittula-Prejs POL Przezmierowo K40 64 168 01:00:05 01:00:53 06:01
5 km: 00:29:19

657 2930 Leonid Peknyi POL Kimball Electronics Poland Poznan M30 144 489 01:00:07 01:01:04 06:01
5 km: 00:28:40

658 2458 Pawet Hosata POL Kazmierz M50 48 490 01:00:09 01:00:47 06:01
5 km: 00:29:39

659 2581 Marcin§ Wenz POL Fundacja Studio Figura Dopiewiec M30 145 491 01:00:13 01:01:03 06:01
5 km: 00:30:25

660 2579 Wiestawa Zajma POL Fundacja Studio Figura Poznan K40 65 169 01:00:14 01:01:03 06:01
5 km: 00:30:24
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Pogon za Lwem F L u S

Tarnowo Podgoérne 20.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN

Klasyfikacja weditug czasow netto (z wyjatkiem pierwszych 50 zawodnikow OPEN) TIVIINIG
Msc. Nr Imie i nazwisko Kraj Klub Miejscowos¢ Kat. msc. M K Wynik Wynik $r.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

661 2952  Krzysztof Kulczynski POL Goodfood Kazmierz M30 146 492 01:00:14 01:00:45 06:01
5 km: 00:29:12

662 2065 Jolanta Gdowska POL Tarnowo Podgoérne K40 66 170 01:00:15 01:01:29 06:02
5 km: 00:29:42

663 2848 Bartosz Gajewski POL KB INTREX Gniezno M20 93 493 01:00:19 01:01:27 06:02
5 km: 00:29:43

664 2014  Michat Zukowski POL Osiem Gwiazdek Palgdzie M50 49 494 01:00:24 01:01:18 06:02
5 km: 00:29:04

665 3105 Justyna Ostropolska POL Dabréwka K50 11 171 01:00:24 01:00:28 06:02
5 km: 00:28:47

666 2250 Piotr Bartkowiak POL Grodziski Klub Biegacza Grodzisk Wielkopolski M40 188 495 01:00:25 01:01:23 06:03
5 km: 00:29:11

667 2696 Piotr Zakowski POL team insect Plewiska M40 189 496 01:00:28 01:00:56 06:03
5 km: 00:28:50

668 2075 Agnieszka Kubacka POL Radzyny K20 21 172 01:00:29 01:01:00 06:03
5 km: 00:29:12

669 2733  Piotr Marciniak POL Zaniemysl| M30 147 497 01:00:30 01:01:43 06:03
5 km: 00:30:06

670 2261 Agnieszka Hancyk POL 4T Tarnowskie Termy Triathlon Team Tarnowo Podgorne K30 73 173 01:00:33 01:01:29 06:03
5 km: 00:30:16

671 3092 Radostaw Pokluda POL REDNET DOM Poznan M40 190 498 01:00:34 01:00:43 06:03
5 km: 00:27:47

672 2615 Pawet Kolan POL Pedzace Leniwce Poznan M50 50 499 01:00:36 01:01:23 06:04
5 km: 00:29:59

673 2127 Matgorzata Zagrodnik POL Poznan K30 74 174 01:00:36 01:01:20 06:04
5 km: 00:29:23

674 2917  Arek Bazak POL Kimball Electronics Kazmierz M20 94 500 01:00:37 01:01:08 06:04
5 km: 00:29:07

675 3067 Beata Liszkowska POL Tarnowo Podgérne K40 67 175 01:00:43 01:01:40 06:04
5 km: 00:29:47

676 2717  Karolina Kurzyk POL Lubon K40 68 176 01:00:49 01:01:51 06:05
5 km: 00:28:32

677 2569 Andrzej Przepiérka POL Urzad Gminy Tarnowo Podgérne Poznan M20 95 501 01:00:50 01:01:31 06:05
5 km: 00:27:52

678 2415 Magdalena Czerwinska POL tokacz Maty K30 75 177 01:00:56 01:02:00 06:06
5 km: 00:30:11

679 2167 Bartosz Kujawski POL tédz M40 191 502 01:00:56 01:01:48 06:06
5 km: 00:28:28

680 2166 Marta Kujawska POL todz K30 76 178 01:00:56 01:01:48 06:06
5 km: 00:29:28
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Klasyfikacja weditug czasow netto (z wyjatkiem pierwszych 50 zawodnikow OPEN) TIVIINIG
Msc. Nr Imie i nazwisko Kraj Klub Miejscowos¢ Kat. msc. M K Wynik Wynik $r.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

681 3026 Maciej Walentowski POL Poznan M40 192 503 01:00:58 01:01:14 06:06
5 km: 00:28:52

682 3089 Roksana Zachwieja POL Tarnowo Podgorne K20 22 179 01:01:01 01:02:16 06:06
5 km: 00:29:51

683 3083 Krzysztof Zachwieja POL Tarnowo Podgérne Biega Tarnowo Podgoérne M50 51 504 01:01:01 01:02:16 06:06
5 km: 00:29:52

684 2344  Waldemar Stroinsku POL Amator Sedziny M50 52 505 01:01:02 01:01:53 06:06
5 km: 00:30:11

685 2481 Sandra Rutkowska POL Sportowy Kazmierz Kazmierz K20 23 180 01:01:05 01:01:18 06:07
5 km: 00:30:28

686 2107  Nikodem Szturmowski POL Tarnowo Podgérne M20 96 506 01:01:05 01:02:26 06:07
5 km: 00:31:08

687 2212 Mateusz Baranek POL Bytyn M20 97 507 01:01:10 01:02:31 06:07
5 km: 00:30:55

688 2138 Sebastian "Kaszana" Strzelecki POL Sailing Team Ferajna Pita M50 53 508 01:01:10 01:02:29 06:07
5 km: 00:29:44

689 3049 Marcin Polak POL Robakowo M30 148 509 01:01:16 01:01:53 06:08
5 km: 00:30:16

690 2948 Milena Szkudlarek POL Kimball Electronics Poland Kazmierz K30 77 181 01:01:16 01:02:25 06:08
5 km: 00:29:35

691 3058 Tomasz Michalak POL Poznan M40 193 510 01:01:18 01:02:06 06:08
5 km: 00:30:06

692 2082 Ewa Zioto POL Dirty Sparrows Tarnowo Podgoérne K30 78 182 01:01:19 01:01:58 06:08
5 km: 00:29:50

693 2248 Magdalena Glowacka POL Koziegtowy K40 69 183 01:01:19 01:01:55 06:08
5 km: 00:30:03

694 2200 Barbara Wojciak POL Sroda Wielkopolska K30 79 184 01:01:26 01:02:14 06:09
5 km: 00:29:46

695 2171  Krzysztof Kursinski POL Sroda Racing Team Sroda Wielkopolska M40 194 511 01:01:26 01:02:14 06:09
5 km: 00:29:53

696 2103 Daniel Macyszyn POL Night Runners Poznan M40 195 512 01:01:28 01:02:30 06:09
5 km: 00:30:14

697 3023 Daniela Statucka POL Lusoéwko K30 80 185 01:01:30 01:02:06 06:09
5 km: 00:29:21

698 2163 Ilwona tapa POL Miedzychodzianka Miedzychdéd K40 70 186 01:01:33 01:02:32 06:09
5 km: 00:30:33

699 2018 Alicja Kukla-Kowalska POL Mistrzowski Trening Lusoéwko K40 Al 187 01:01:38 01:02:34 06:10
5 km: 00:30:04

700 2187  Jarek Jackowiak POL gRUNwald Team Poznan Poznan M60 14 513 01:01:39 01:02:58 06:10
5 km: 00:30:37
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Msc. Nr Imie i nazwisko Kraj Klub Miejscowos¢ Kat. msc. M K Wynik Wynik $r.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

701 2895 Karolina Jamroz POL Poznan K30 81 188 01:01:40 01:02:41 06:10
5 km: 00:30:54

702 2588 Roman Dehmel POL Poznan M70+ 7 514 01:01:42 01:02:35 06:10
5 km: 00:29:46

703 2309 Janusz Treszczynski POL Konarzewo M40 196 515 01:01:43 01:02:40 06:10
5 km: 00:29:07

704 2098 Marta Majewska POL #zaliniamety, Spin Force Runners Wrzesnia K30 82 189 01:01:44 01:03:06 06:10
5 km: 00:30:34

705 2076 Renata Wosk POL Tarnowo Podgoérne K50 12 190 01:01:45 01:02:04 06:11
5 km: 00:30:05

706 2556  Sonia Podsiadtowska POL GRUPALAK Wysogotowo K40 72 191 01:01:46 01:02:45 06:11
5 km: 00:30:17

707 3068 Anna Bona POL Wroctaw K30 83 192 01:01:51 01:02:43 06:11
5 km: 00:29:38

708 2956 Aleksandra Bieganska POL SWEGON TEAM Poznan K40 73 193 01:01:54 01:02:42 06:11
5 km: 00:30:32

709 2288  Sylwia Kurek POL Kurowo K40 74 194 01:01:56 01:02:43 06:12
5 km: 00:29:59

710 2964  Joanna Urban POL SWEGON Szczecin K40 75 195 01:02:01 01:03:05 06:12
5 km: 00:30:11

711 3018 Matgorzata Krawczyk POL Kalwy K30 84 196 01:02:02 01:02:25 06:12
5 km: 00:30:00

712 2121 Anna Machowicz POL Gostyn K30 85 197 01:02:06 01:03:03 06:13
5 km: 00:30:21

713 3108 Matgorzata Wactawska POL Lubon K50 13 198 01:02:08 01:02:36 06:13
5 km: 00:30:11

714 2775 Piotr Dylewicz POL Kazmierz M40 197 516 01:02:12 01:03:20 06:13
5 km: 00:28:58

715 2882 Dominik Czylkowski POL Noti Sp. z 0.0. Tarnowo Podgérne M40 198 517 01:02:13 01:03:37 06:13
5 km: 00:30:25

716 2286 Bartosz Bardzinski POL Art team pegaz Teatr Wielki Poznan M50 54 518 01:02:14 01:02:56 06:13
5 km: 00:28:47

77 2182 Ryszard Maciejewski POL Grodziski Klub Biegacza Grodzisk Wielkopolski M40 199 519 01:02:16 01:02:43 06:14
5 km: 00:28:56

718 2063 Dariusz Kazmierczak POL Tarnowo Podgorne M40 200 520 01:02:17 01:03:29 06:14
5 km: 00:30:19

719 2177  Krystyna Klosinska POL Poznan K30 86 199 01:02:18 01:03:02 06:14
5 km: 00:30:21

720 2169 lzabela Koszczot POL Sierakow K40 76 200 01:02:19 01:02:38 06:14
5 km: 00:30:36
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721 3050 Krzysztof Wilczynski POL Zalasewo M40 201 521 01:02:22 01:03:06 06:14
5 km: 00:31:00

722 3161 Adrianna Kuczynska POL Druzyna Szpiku Poznan K30 87 201 01:02:22 01:03:06 06:14
5 km: 00:31:01

723 2359 Marta Ignaszewska POL Druzyna Szpiku Radzyny K40 77 202 01:02:22 01:03:05 06:14
5 km: 00:31:01

724 2230 Piotr Olbrys POL Volkswagen Solidarnos¢ Gruszczyn M40 202 522 01:02:27 01:03:30 06:15
5 km: 00:30:37

725 2504 Danuta Pawlik POL Run Team Skoérzewo K50 14 203 01:02:27 01:03:13 06:15
5 km: 00:30:33

726 2783 Ewa Pluskota POL Gorzéw Wielkopolski K30 88 204 01:02:28 01:03:40 06:15
5 km: 00:31:07

727 2534  Monika Owczarczak POL Sportowy Kazmierz Poznan K30 89 205 01:02:28 01:03:02 06:15
5 km: 00:29:13

728 2795 Tomasz Urbaniak POL Crococdigy Roszkéw M30 149 523 01:02:29 01:03:37 06:15
5 km: 00:30:20

729 2446 Agnieszka Krzyzostaniak POL Pieczi Team Lusoéwko K30 90 206 01:02:31 01:03:30 06:15
5 km: 00:30:15

730 3069 Paulina Przewozniak POL Tarnowo Podgorne K30 91 207 01:02:32 01:03:41 06:15
5 km: 00:30:40

731 2525 Angelika Tomczak-Li POL Suchy Las K30 92 208 01:02:35 01:03:06 06:16
5 km: 00:29:31

732 2074 Monika Mika-Woznicka POL Sepolno Krajenskie K30 93 209 01:02:37 01:03:27 06:16
5 km: 00:29:36

733 2054 Agnieszka Mackowiak POL Anonimowi biegacze Poznan K30 94 210 01:02:37 01:03:17 06:16
5 km: 00:29:58

734 2122  Luiza Szaj POL Lubon K40 78 211 01:02:39 01:03:15 06:16
5 km: 00:30:21

735 2883 Magdalena Geldner POL Wroctaw K30 95 212 01:02:44 01:03:35 06:16
5 km: 00:30:38

736 2825 Natalia Kotodko POL Tarnowo Podgérne Biega Tarnowo Podgorne K40 79 213 01:03:04 01:03:51 06:18
5 km: 00:29:30

737 2264 Marysia Rutka POL Lusoéwko K20 24 214 01:03:06 01:04:08 06:19
5 km: 00:30:35

738 3071  Jakub Poterski POL mijpdruk.pl / #bezsensu Poznan M40 203 524 01:03:08 01:03:49 06:19
5 km: 00:30:39

739 2106 Stawka Olejniczak POL Ciastki.pz Poznan K40 80 215 01:03:08 01:04:03 06:19
5 km: 00:30:52

740 2208 Witold Chalinski POL Btekitni Baranowo M40 204 525 01:03:10 01:03:32 06:19
5 km: 00:27:55
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Pogon za Lwem
Tarnowo Podgoérne 20.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN

—LUS

Klasyfikacja weditug czasow netto (z wyjatkiem pierwszych 50 zawodnikow OPEN) TIVIINIG
Msc. Nr Imie i nazwisko Kraj Klub Miejscowos¢ Kat. msc. M K Wynik Wynik $r.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

741 2136 Joanna Wojciak POL Sroda Racing Team Sroda Wielkopolska K30 96 216 01:03:12 01:04:01 06:19
5 km: 00:30:12

742 2444  Marcin Stefanski POL Poznan M40 205 526 01:03:12 01:04:30 06:19
5 km: 00:31:17

743 2935 Mateusz Lisiecki POL Kimball Electronics Poland Poznan M30 150 527 01:03:14 01:03:59 06:19
5 km: 00:30:43

744 2460 Wiestaw Brodziszewski POL Brodex Team Swarzedz Swarzedz M60 15 528 01:03:15 01:03:39 06:20
5 km: 00:27:33

745 2172  Ania Przybylska POL Sroda Wielkopolska K30 97 217 01:03:15 01:04:01 06:20
5 km: 00:30:15

746 3095 Paulina Wielgosz POL Sieroslaw K40 81 218 01:03:16 01:04:07 06:20
5 km: 00:30:46

747 2925 Jacek Zigbaczewski POL Kimball Electronics Poland Tarnowo Podgérne M30 151 529 01:03:18 01:04:15 06:20
5 km: 00:30:24

748 2992 Monika Koztowska POL Night Runners Wrzesnia Wrzesnia K40 82 219 01:03:19 01:04:38 06:20
5 km: 00:30:19

749 2746 tukasz Wozniak POL Wataha Przytoczna M40 206 530 01:03:22 01:03:53 06:20
5 km: 00:30:29

750 3072 Czestaw Romas POL Gorzéw Wielkopolski M70+ 8 531 01:03:27 01:04:42 06:21
5 km: 00:30:12

751 2753 Martyna Janczak POL Jarocin K20 25 220 01:03:32 01:04:47 06:21
5 km: 00:31:40

752 2157  Marian Dorna POL Skérzewo M60 16 532 01:03:34 01:04:14 06:21
5 km: 00:31:14

753 2857 Aleksandra Spiralska POL Lusoéwko K30 98 221 01:03:35 01:04:18 06:22
5 km: 00:30:01

754 2652 Aleksandra Norman-Tyszkiewicz POL Poznan K30 99 222 01:03:35 01:04:41 06:22
5 km: 00:31:25

755 3054 Tomasz Kuczynski POL www.BestSuple.com Konarzewo M40 207 533 01:03:38 01:04:46 06:22
5 km: 00:31:45

756 2855 Adrian Hatas POL Democo Rostworowo M40 208 534 01:03:49 01:04:39 06:23
5 km: 00:29:05

757 3120 Marek Sroka POL Baranowo M40 209 535 01:03:53 01:04:37 06:23
5 km: 00:30:11

758 2120 Pawel Stawianowski POL Tarnowo Podgorne M30 152 536 01:03:54 01:05:11 06:23
5 km: 00:32:02

759 2119 Katarzyna Mania POL Tarnowo Podgérne K30 100 223 01:03:55 01:05:11 06:24
5 km: 00:32:02

760 2281 Leszek Mania POL Kobylnica M60 17 537 01:03:55 01:05:11 06:24
5 km: 00:32:03
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Pogon za Lwem F L u S

Tarnowo Podgoérne 20.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN

Klasyfikacja weditug czasow netto (z wyjatkiem pierwszych 50 zawodnikow OPEN) TIVIINIG
Msc. Nr Imie i nazwisko Kraj Klub Miejscowos¢ Kat. msc. M K Wynik Wynik $r.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

761 3081 Marzena Wrébel POL Niezrzeszona? Pszczew K40 83 224 01:03:57 01:05:17 06:24
5 km: 00:31:06

762 3167  Krzysztof Mendyk POL Poznan M30 153 538 01:03:57 01:05:16 06:24
5 km: 00:29:48

763 2527 Grzegorz Pyta POL Grodzisk WIkp. M60 18 539 01:03:58 01:05:18 06:24
5 km: 00:31:06

764 2838 Dagmara Cwojdzinska POL 4T Tarnowskie Termy Triathlon Team Pamigtkowo K30 101 225 01:03:59 01:04:57 06:24
5 km: 00:31:55

765 2101 Bartosz Maik POL Tarnowo Podgoérne M20 98 540 01:04:02 01:04:35 06:24
5 km: 00:28:29

766 2915 Dominik Andrzejewski POL Kimball Electronics Poland Paledzie M30 154 541 01:04:06 01:04:56 06:25
5 km: 00:30:13

767 2209 Beata Szeszuta POL Kazmierz K50 15 226 01:04:08 01:05:01 06:25
5 km: 00:30:33

768 3022 Romana Puszkarek POL Helios Czempin Team Czempin K60 3 227 01:04:11 01:04:52 06:25
5 km: 00:30:30

769 2223 Monika Kaczmarek POL Kazmierz K30 102 228 01:04:12 01:05:27 06:25
5 km: 00:30:59

770 2050 Agnieszka Wrébel POL Lusowo K40 84 229 01:04:12 01:04:57 06:25
5 km: 00:30:46

771 2112 Robert Czajka POL Lubon M50 55 542 01:04:13 01:04:26 06:25
5 km:

772 2265 Michat Krzyzanski POL Tarnowo Podgoérne M20 99 543 01:04:17 01:05:19 06:26
5 km: 00:32:26

773 2799 Dawid Stoma POL #SamoSieNieZrobi Czempin M30 155 544 01:04:18 01:05:06 06:26
5 km: 00:31:19

774 3039 Anna Skotuda POL Wielkopolscy biegacze Kostrzyn WIikp K40 85 230 01:04:20 01:05:27 06:26
5 km: 00:31:15

775 2671 Grzegorz Fenrich POL Maniewo M30 156 545 01:04:20 01:05:34 06:26
5 km: 00:31:57

776 2668 Marzena Kosmicka POL Dopiewo K50 16 231 01:04:21 01:05:39 06:26
5 km: 00:31:21

777 3142 Dawid Jankowiak POL Poznan M30 157 546 01:04:21 01:05:23 06:26
5 km: 00:31:09

778 2419  Mariusz Kaminski POL SGB biega Poznan M50 56 547 01:04:22 01:05:41 06:26
5 km: 00:30:58

779 2847 Marta Grzelak POL KB INTREX Poznan Poznan K30 103 232 01:04:23 01:05:31 06:26
5 km: 00:31:13

780 2946  Anna Libront POL Kimball Electronics Polska Poznan K20 26 233 01:04:25 01:05:48 06:27
5 km: 00:35:54
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Pogon za Lwem F L u S

Tarnowo Podgoérne 20.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN

Klasyfikacja weditug czasow netto (z wyjatkiem pierwszych 50 zawodnikow OPEN) TIVIINIG
Msc. Nr Imie i nazwisko Kraj Klub Miejscowos¢ Kat. msc. M K Wynik Wynik $r.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

781 2017 Iga Borowska POL Tarnowo Podgdérne K20 27 234 01:04:27 01:05:32 06:27
5 km: 00:30:46

782 2628 Elzbieta Lesicka POL Ciacha i Czapy Bytyn, Kazmierz, Szamotulski, Wielkopols K30 104 235 01:04:28 01:05:47 06:27
5 km: 00:32:30

783 3042 Monika Bartkowiak POL Poznan K20 28 236 01:04:30 01:04:54 06:27
5 km: 00:31:07

784 3048 Paulina Mielczarek POL Ostréw Wielkopolski K30 105 237 01:04:32 01:05:48 06:27
5 km: 00:31:34

785 2389 Mieczystaw Koczorowski POL Night Runners Wrzesnia Wrzesnia M50 57 548 01:04:37 01:06:04 06:28
5 km: 00:32:21

786 2279 Kasia Koperska POL Rokietnica K40 86 238 01:04:38 01:05:08 06:28
5 km: 00:30:39

787 2397  Anita tukowska POL Szamotuty K40 87 239 01:04:39 01:05:19 06:28
5 km: 00:31:14

788 2246  Krzysztof Kozikowski POL KB Szamotuty Szamotuty M40 210 549 01:04:40 01:05:22 06:28
5 km: 00:31:12

789 2117 Daniel Heland POL Tarnowo Podgoérne M40 211 550 01:04:43 01:05:55 06:28
5 km: 00:31:10

790 2553 Paulina Sthamm POL Poznan K40 88 240 01:04:46 01:10:14 06:29
5 km: 00:32:14

791 2867 Tomasz Kotodziejczyk POL KB SPOKO/ Imperial Tobacco Polska Pita M50 58 551 01:04:47 01:10:15 06:29
5 km: 00:32:13

792 2471 Julita Nowacka POL Poznan K50 17 241 01:04:50 01:05:56 06:29
5 km: 00:31:05

793 2234  Krystyna Kazmierczak POL Napachanie K30 106 242 01:04:54 01:05:25 06:29
5 km: 00:31:15

794 2358  Andrzej Krynicki POL PrzeZzmierowo M50 59 552 01:04:55 01:05:33 06:30
5 km: 00:28:41

795 2899 Kuba Mikotajczak POL Poznan M40 212 553 01:04:56 01:06:00 06:30
5 km: 00:32:22

796 3078 Asia Garwacka POL RUNstetico Garby Swarzedz K40 89 243 01:05:02 01:05:45 06:30
5 km: 00:32:01

797 3079 Marta Kruszona-Wisniewska POL Swarzedz K40 90 244 01:05:02 01:05:45 06:30
5 km: 00:32:00

798 2565 Daria Baczyk POL Piaseczno K20 29 245 01:05:02 01:05:21 06:30
5 km: 00:30:14

799 2125 Karolina Maciejczak POL Sailing Team Ferajna Pita K40 91 246 01:05:05 01:06:27 06:31
5 km: 00:32:44

800 2813  Anna Dzigciot POL Lusowo K50 18 247 01:05:08 01:05:46 06:31
5km: 00:31:18
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Pogon za Lwem
Tarnowo Podgoérne 20.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN

—LUS

Klasyfikacja weditug czasow netto (z wyjatkiem pierwszych 50 zawodnikow OPEN) TIVIINIG
Msc. Nr Imie i nazwisko Kraj Klub Miejscowos¢ Kat. msc. M K Wynik Wynik $r.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

801 2894  Aneta Bilska POL Tatnowo Podgoérne K30 107 248 01:05:18 01:06:19 06:32
5 km: 00:31:34

802 2438  Jarostaw Jarych POL Tajfun Czapury Poznan M50 60 554 01:05:19 01:06:33 06:32
5 km: 00:31:11

803 2577  Adrianna Zwolinska POL Fundacja Studio Figura Poznan K20 30 249 01:05:24 01:06:26 06:32
5 km: 00:31:49

804 3028 Joanna Szmigiel POL Krzyszkowo K30 108 250 01:05:27 01:05:59 06:33
5 km: 00:31:27

805 2433  Anna Mazur POL Tarnowo Podgoérne K30 109 251 01:05:33 01:06:27 06:33
5 km: 00:31:48

806 2360 Aleksandra Gierka POL Wroctaw K20 31 252 01:05:34 01:06:09 06:33
5 km: 00:31:22

807 2702 Matgorzata Sokodtka POL MMA Devil Miedzychod Kwilcz K40 92 253 01:05:35 01:06:33 06:34
5 km: 00:31:09

808 2835 Kacper Jordan POL Tarnowo Podgérne Biega Grzebienisko M20 100 555 01:05:37 01:05:57 06:34
5 km: 00:31:15

809 2965 Piotr Tomaszewski POL SWEGON TEAM Plewiska M40 213 556 01:05:39 01:06:53 06:34
5 km: 00:32:09

810 2966 Agata Regulska-Walczak POL SWEGON TEAM Skoérzewo K30 110 254 01:05:40 01:06:52 06:34
5 km: 00:32:10

811 2024 Marta Wisniewska POL Mistrzowski Trening Dabréwka K30 111 255 01:05:43 01:06:49 06:34
5 km: 00:32:10

812 2722 Bartosz Nartowski POL Komorniki M20 101 557 01:05:45 01:06:57 06:35
5 km: 00:31:39

813 2095 Joanna Abramowicz POL Szamotuty K30 112 256 01:05:53 01:07:08 06:35
5 km: 00:33:00

814 2256 Joanna Wiraszka POL Mocna Grupa Cezara Wroctaw K50 19 257 01:05:55 01:06:41 06:36
5 km: 00:32:24

815 2841  Andrzej Kujawski POL Gostynin Gostynin M70+ 9 558 01:06:05 01:07:11 06:37
5 km: 00:32:13

816 2088 Arleta Krzyzanska POL Koscian Team Koscian K50 20 258 01:06:06 01:06:32 06:37
5 km: 00:32:04

817 2976 Piotr Talbierz POL SWEGON TEAM Tarnowo Podgérne M40 214 559 01:06:07 01:07:20 06:37
5 km: 00:32:13

818 2921 Tomasz Klucha POL Kimball Electronics Poland Poznan M40 215 560 01:06:08 01:07:02 06:37
5 km: 00:32:23

819 2314 Renata Sander POL Tarnowo Podgérne K40 93 259 01:06:10 01:07:36 06:37
5 km: 00:32:47

820 2922  Edyta Dutkiewicz POL Kimball Electronics Poland Poznan K40 94 260 01:06:10 01:07:04 06:37
5 km: 00:32:24
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Pogon za Lwem
Tarnowo Podgoérne 20.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN

—LUS

Klasyfikacja weditug czasow netto (z wyjatkiem pierwszych 50 zawodnikow OPEN) TIVIINIG
Msc. Nr Imie i nazwisko Kraj Klub Miejscowos¢ Kat. msc. M K Wynik Wynik $r.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

821 2954  Maciej Startek POL Rokietnica M30 158 561 01:06:10 01:07:28 06:37
5 km: 00:32:20

822 2627 Tycjan Lewandowski POL Poznan M20 102 562 01:06:17 01:07:42 06:38
5 km: 00:31:37

823 2362 Karolina Wincaszek POL Kiekrz K40 95 261 01:06:19 01:07:26 06:38
5 km: 00:32:32

824 2597 Alicja Klauzinska POL Carlsberg Shared Services Poznan K20 32 262 01:06:20 01:07:15 06:38
5 km: 00:30:53

825 3098 Patrycja Spigiel POL Blum Team Siekierki Wielkie K30 113 263 01:06:22 01:06:54 06:38
5 km: 00:33:19

826 2153 Magdalena Winiecka POL Sportowy Kazmierz Kazmierz K20 33 264 01:06:25 01:07:29 06:39
5 km: 00:32:16

827 2682 Marcin tyskawa POL Poznan M20 103 563 01:06:25 01:07:41 06:39
5 km: 00:31:44

828 2351 Anna Marszatek-Jarosz POL Sierostaw K30 114 265 01:06:29 01:07:39 06:39
5 km: 00:33:27

829 2953 Mateusz Gajewski POL Poznan M20 104 564 01:06:31 01:07:48 06:39
5 km: 00:32:19

830 2557  Dariusz Haremski POL Sroda Wielkopolska M50 61 565 01:06:32 01:06:52 06:39
5 km: 00:32:21

831 2210 Aleksandra Chizari POL Bytyn K20 34 266 01:06:33 01:07:54 06:39
5 km: 00:30:55

832 2068 Anna Cwiklinska POL Virtual Runner Club Poznan K40 96 267 01:06:34 01:07:52 06:39
5 km: 00:32:36

833 2820 Jakub Kawa POL TODO Poznan M40 216 566 01:06:36 01:07:38 06:40
5 km: 00:32:29

834 2818 Aleksandra Kawa POL Rumianek K20 35 268 01:06:36 01:07:39 06:40
5 km: 00:32:29

835 2052 Krzysztof takomy POL Poznan M40 217 567 01:06:38 01:07:37 06:40
5 km: 00:31:34

836 2755  Michat Odrobny POL Bartoznia Wolsztyriska M40 218 568 01:06:38 01:07:17 06:40
5 km: 00:30:41

837 2293 Ania Widera-Heinze POL 4T Chyby K40 97 269 01:06:39 01:07:35 06:40
5 km: 00:33:18

838 3121 Tomasz Siewruk POL Kiekrz M30 159 569 01:06:42 01:07:32 06:40
5 km: 00:32:05

839 2383 Jagoda Budniak POL Night Runners Poznan K50 21 270 01:06:42 01:07:44 06:40
5 km: 00:32:14

840 2969 Konrad Michalski POL SWEGON Poznan M40 219 570 01:06:42 01:07:20 06:40
5 km: 00:32:25
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Pogon za Lwem F L u S

Tarnowo Podgoérne 20.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN

Klasyfikacja weditug czasow netto (z wyjatkiem pierwszych 50 zawodnikow OPEN) TIVIINIG
Msc. Nr Imie i nazwisko Kraj Klub Miejscowos¢ Kat. msc. M K Wynik Wynik $r.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

841 2998 Patryk Ksigzyk POL Ztotniki M30 160 571 01:06:48 01:08:10 06:41
5 km: 00:32:15

842 2727  Jakub Nartowski POL Komorniki M20 105 572 01:06:49 01:08:03 06:41
5 km: 00:30:04

843 2759 Tom Nar POL Komorniki M50 62 573 01:06:51 01:08:04 06:41
5 km: 00:30:06

844 2128 Ewa Kotyla-Pietrzak POL Tarnowo Podgérne K40 98 271 01:06:55 01:07:27 06:42
5 km: 00:32:13

845 2760 Wioletta Nartowska POL Komorniki K50 22 272 01:07:01 01:08:13 06:42
5 km: 00:31:38

846 2794  Mitosz Adamczewski POL Tarnowo Podgérne M30 161 574 01:07:01 01:07:09 06:42
5 km: 00:31:38

847 2777 Barbara Walas-Gwizdata POL nie dotyczy Poznan K70+ 1 273 01:07:05 01:08:08 06:43
5 km: 00:32:07

848 2983 Marzena Fijalkowska-Glinicka POL Lidl Warszawa K40 99 274 01:07:08 01:08:06 06:43
5 km: 00:32:52

849 3080 Agnieszka Btasik POL #545 Poznan K40 100 275 01:07:13 01:08:16 06:43
5 km: 00:31:40

850 2575 Ewa Kurowska POL Urzad Gminy Tarnowo Podgérne Skoérzewo K40 101 276 01:07:16 01:08:26 06:44
5 km: 00:32:41

851 2853 Kamila Gutowska POL Democo Dopiewiec K30 115 277 01:07:22 01:08:13 06:44
5 km: 00:32:27

852 2062 Paulina Adamczewska POL Poznan K40 102 278 01:07:22 01:07:50 06:44
5 km: 00:32:21

853 2226  Marcin Kowalski POL Team Chomecice Chomecice M40 220 &S 01:07:24 01:08:23 06:44
5 km: 00:32:52

854 2269 Ewa Kramer-Dwoznik POL Wronki K50 23 279 01:07:36 01:08:47 06:46
5 km: 00:31:51

855 2866 Mariusz Lewosinski POL Imperial Tobacco Wawrow M40 221 576 01:07:37 01:08:20 06:46
5 km: 00:31:50

856 2350 Jan tastowski POL Gtéwna All Stars Poznan M20 106 577 01:07:42 01:08:15 06:46
5 km: 00:32:44

857 3123 Elzbieta Wystuzal POL PKO BANK POLSKI Poznan K50 24 280 01:07:42 01:07:59 06:46
5 km: 00:32:42

858 2327 Dominik Lastowski POL Lubuszanin Drezdenko Poznan M40 222 578 01:07:43 01:08:16 06:46
5 km: 00:32:44

859 2632 Katarzyna Stokowska POL LeniwyTeam Pobiedziska K40 103 281 01:07:56 01:08:57 06:48
5 km: 00:32:24

860 2933 Dawid Nowicki POL Kimball Electronics Poland Poznan M20 107 579 01:07:56 01:09:19 06:48
5 km: 00:35:20
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Pogon za Lwem F L u S

Tarnowo Podgoérne 20.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN

Klasyfikacja weditug czasow netto (z wyjatkiem pierwszych 50 zawodnikow OPEN) TIVIINIG
Msc. Nr Imie i nazwisko Kraj Klub Miejscowos¢ Kat. msc. M K Wynik Wynik $r.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

861 2524  Aneta Tokarz POL LeniwyTeam / Lidl 1974 Gorzkie Pole K30 116 282 01:07:57 01:08:57 06:48
5 km: 00:32:25

862 2662 Inga Kruger POL Leniwy Team Biskupice K30 117 283 01:07:58 01:08:57 06:48
5 km: 00:32:24

863 2387 Monika Derbis POL Kazmierz K30 118 284 01:08:01 01:09:08 06:48
5 km: 00:32:44

864 2462  Jarostaw Ludwiczak POL Nie Poznan M40 223 580 01:08:02 01:09:00 06:48
5 km: 00:32:48

865 2548 Anna Olejniczak POL Poznan K30 119 285 01:08:03 01:09:22 06:48
5 km: 00:34:19

866 2215 Agata Kieronczyk POL AMK ENERGIA Poznan K40 104 286 01:08:04 01:08:33 06:48
5 km: 00:32:47

867 2919 Adrian Grandke POL Kimball Electronics Poland Poznan M20 108 581 01:08:04 01:09:27 06:48
5 km: 00:35:19

868 2881 Malgorzata Ludwiczak POL Napachanie K40 105 287 01:08:04 01:09:01 06:48
5 km: 00:32:49

869 2096 Anna Barcik POL Rumianek K40 106 288 01:08:05 01:08:46 06:49
5 km: 00:32:34

870 3001 Aleksandra Gruszczynska POL Szczytniki K40 107 289 01:08:10 01:09:18 06:49
5 km: 00:33:29

871 2599  Anna Wachowiak POL Carlsberg Shared Services Poznan K30 120 290 01:08:11 01:09:20 06:49
5 km: 00:33:28

872 2612 Agnieszka Skupio POL Kiekrz Kiekrz K40 108 291 01:08:16 01:09:28 06:50
5 km: 00:32:45

873 2546  Michat Bernat POL Biofarm Kliny M40 224 582 01:08:16 01:09:35 06:50
5 km: 00:34:23

874 2788 Matgorzata Rybacka POL Nakto Nad Notecig K30 121 292 01:08:16 01:09:28 06:50
5 km: 00:32:46

875 2926 Jan Derbis POL Kazmierz M30 162 583 01:08:17 01:09:24 06:50
5 km: 00:34:04

876 2042 Patrycja Miklas-Kulinska POL Borowiec K40 109 293 01:08:19 01:09:06 06:50
5 km: 00:34:58

877 2470 Monika Fryziak POL Wiecbork K40 110 294 01:08:25 01:09:08 06:51
5 km: 00:33:10

878 2218 Maciej Wolski POL Dopiewiec M40 225 584 01:08:30 01:09:47 06:51
5 km: 00:34:17

879 3106 Matgorzata Markowska POL Dabréwka K40 111 295 01:08:30 01:08:34 06:51
5 km: 00:32:33

880 2856 Paulina Woch POL Ultra Banda Tarnowie Podgérne K40 112 296 01:08:32 01:09:15 06:51
5 km: 00:32:22
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Pogon za Lwem
Tarnowo Podgoérne 20.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN

—LUS

Klasyfikacja weditug czasow netto (z wyjatkiem pierwszych 50 zawodnikow OPEN) TIVIINIG
Msc. Nr Imie i nazwisko Kraj Klub Miejscowos¢ Kat. msc. M K Wynik Wynik $r.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

881 2348 Nikol Muc POL Rokietnica K20 36 297 01:08:32 01:09:47 06:51
5 km: 00:34:37

882 2506 Klaudia Paczkowska POL Tarnowo Podgérne K20 37 298 01:08:32 01:09:47 06:51
5 km: 00:34:38

883 3006 Maciej Bus POL Nowa Elektro Team tédz M50 63 585 01:08:37 01:10:01 06:52
5 km: 00:33:17

884 2543  Joanna Langner-Sobczak POL Paledzie K40 113 299 01:08:51 01:09:34 06:53
5 km: 00:33:33

885 2352 Bartosz Stawicki POL Super Stawik Team Swarzedz M30 163 586 01:09:02 01:09:43 06:54
5 km: 00:33:03

886 3010 Kinga Brych-Kadzifnska POL Napachanie K50 25 300 01:09:16 01:10:32 06:56
5 km: 00:34:29

887 2683 Wojciech Kadzinski POL Rokietnica M60 19 587 01:09:16 01:10:32 06:56
5 km: 00:34:28

888 2280 Rafat Gryska POL Paledzie M40 226 588 01:09:20 01:10:12 06:56
5 km: 00:32:48

889 2598 Vijay Sankarapillai POL Carlsberg Shared Services Poznan M30 164 589 01:09:22 01:10:31 06:56
5 km: 00:32:37

890 2437 Renata Opitz POL Lubon K50 26 301 01:09:24 01:09:59 06:56
5 km: 00:33:35

891 2021 Violeta Sikora POL Tarnowo Podgérne K40 114 302 01:09:25 01:09:59 06:57
5 km: 00:33:24

892 2852 Magdalena Noak POL DEMOGO Swadzim K20 38 303 01:09:28 01:10:19 06:57
5 km: 00:33:54

893 2773  Przemystaw Dyrdat POL Plewiska M30 165 590 01:09:34 01:10:14 06:57
5 km: 00:33:28

894 2334 Katarzyna tabojewska POL Wroniecki Klub Biegacza Wronki K40 115 304 01:09:45 01:10:58 06:59
5 km: 00:32:59

895 2526 Beata Urbaniak POL Skoérzewo K50 27 305 01:09:56 01:10:28 07:00
5 km: 00:33:42

896 2981 Michat Eliks POL Poznan M30 166 591 01:09:58 01:11:05 07:00
5 km: 00:31:07

897 2791 Mateusz Drag POL Poznan M30 167 592 01:09:58 01:11:04 07:00
5 km: 00:31:08

898 2374 Pawet Wald POL Ostrorég M40 227 593 01:10:02 01:10:42 07:00
5 km: 00:34:22

899 2029 Maria Wehniak POL Tarnowo Podgérne K40 116 306 01:10:07 01:11:12 07:01
5 km: 00:32:56

900 2033 Paulina Mizerna POL Poznan K30 122 307 01:10:11 01:11:18 07:01
5 km: 00:34:23
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Pogon za Lwem
Tarnowo Podgoérne 20.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN

—LUS

Klasyfikacja weditug czasow netto (z wyjatkiem pierwszych 50 zawodnikow OPEN) TIVIINIG
Msc. Nr Imie i nazwisko Kraj Klub Miejscowos¢ Kat. msc. M K Wynik Wynik $r.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

901 2203 Joanna Mensfeld POL Wojteks team Buk K30 123 308 01:10:14 01:11:19 07:01
5 km: 00:34:07

902 2048 lzabela Frydrych POL Tarnowo Podgérne K30 124 309 01:10:17 01:11:38 07:02
5 km: 00:34:42

903 2843  Jozef Bednarski POL Night Runners Poznan M70+ 10 594 01:10:23 01:11:32 07:02
5 km: 00:35:28

904 2428 Kinga Gebala-Minta POL Poznan K30 125 310 01:10:23 01:11:29 07:02
5 km: 00:34:01

905 2135 Renata Jarczewska POL Goleniow K50 28 311 01:10:27 01:11:49 07:03
5 km: 00:33:34

906 2554  Jakub Krzysztoszek POL Duszniki M20 109 595 01:10:29 01:11:33 07:03
5 km: 00:33:45

907 3114  Sylwia Bugaj POL Poznan K30 126 312 01:10:36 01:11:48 07:04
5 km:

908 2091 Marlena Michalska POL Koscian Team Koscian K50 29 313 01:10:39 01:11:05 07:04
5 km: 00:33:35

909 2404 Anna Majewska POL Napachanie Napachanie K40 117 314 01:10:41 01:11:36 07:04
5 km: 00:33:23

910 2861 Aleksandra Olszak POL Balma Team Komorniki K40 118 315 01:10:42 01:11:34 07:04
5 km: 00:33:50

911 2155 Pawet Branka POL Lusowo M30 168 596 01:10:42 01:11:50 07:04
5 km: 00:33:24

912 2006 Agnieszka Zakrzewska POL Nowa Elektro Team Lusowo K40 119 316 01:10:44 01:11:45 07:04
5 km: 00:33:52

913 2346 Tadeusz Agacinski POL Sportowy Kazmierz Poznan M50 64 597 01:10:46 01:11:57 07:05
5 km: 00:34:54

914 2942 Robert Gabrysiak POL Kimball Electronics Poland Skérzewo M40 228 598 01:10:48 01:12:12 07:05
5 km: 00:34:03

915 2108 Rafat Szturmowski POL Tarnowo Podgérne M50 65 599 01:10:49 01:12:11 07:05
5 km: 00:33:49

916 2078 Tomasz Bieniek POL Tarnowo Podgorne M30 169 600 01:10:51 01:12:06 07:05
5 km: 00:34:46

917 2962 Barttomiej Kowalowka POL SWEGON TEAM Boréwiec M40 229 601 01:10:56 01:11:33 07:06
5 km: 00:33:38

918 2398 Aneta Marciniak - Henc POL Night Runners Poznan K40 120 317 01:10:57 01:11:51 07:06
5 km: 00:35:10

919 3111 Alicja tukaszczyk POL Poznan K30 127 318 01:11:02 01:11:46 07:06
5 km: 00:33:32

920 3097 Marcin Mréwka POL Kérnik M40 230 602 01:11:03 01:11:59 07:06
5 km: 00:33:38
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Pogon za Lwem
Tarnowo Podgoérne 20.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN

—LUS

Klasyfikacja weditug czasow netto (z wyjatkiem pierwszych 50 zawodnikow OPEN) TIVIINIG
Msc. Nr Imie i nazwisko Kraj Klub Miejscowos¢ Kat. msc. M K Wynik Wynik $r.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

921 2477  Sylwia Derda POL JEDZITRENUJ Poznan K20 39 319 01:11:03 01:12:20 07:06
5 km: 00:34:43

922 3096 Katarzyna Zarebska POL Poznan K30 128 320 01:11:04 01:12:00 07:06
5 km: 00:33:38

923 2993 Dorota tagowska POL Night Runners Poznan K40 121 321 01:11:06 01:12:01 07:07
5 km: 00:35:10

924 2312  Telesfor Cieslinski POL Swarzedz M60 20 603 01:11:13 01:12:32 07:07
5 km: 00:34:04

925 2936 Mateusz Mikotajczak POL Ortalion Trenera Tarnowo Podgérne M30 170 604 01:11:22 01:12:46 07:08
5 km: 00:33:43

926 2147 Katarzyna Wréblewska POL Aktywni Bytyn Bytyn K40 122 322 01:11:22 01:12:42 07:08
5 km: 00:36:40

927 2356 Justyna Goraczka POL Druzyna Szpiku Poznan K30 129 323 01:11:25 01:12:25 07:09
5 km: 00:33:16

928 2626 Klaudia Szczepaniak POL Druzyna Szpiku Gostyn K30 130 324 01:11:34 01:12:58 07:09
5 km: 00:34:19

929 3033 Zuza Elinska POL Poznan K20 40 325 01:11:37 01:12:55 07:10
5 km: 00:34:41

930 2124 Jan Zurek POL Biegajacy emeryt Strzatkowo M60 21 605 01:11:40 01:11:55 07:10
5 km: 00:34:41

931 2491 Halina Gabryelewicz POL Gora K40 123 326 01:11:52 01:12:57 07:11
5 km: 00:35:25

932 2490 Rafat Gabryelewicz POL Gora M40 231 606 01:11:52 01:12:57 07:11
5 km: 00:35:26

933 2361 Basia Chalinska POL Btekitni Baranowo K40 124 327 01:11:57 01:12:19 07:12
5 km: 00:34:21

934 2538 Radostaw Jaroch POL Magna Tarnowo Podgoérne M40 232 607 01:12:05 01:13:30 07:13
5 km: 00:34:55

935 2941 Sebastian Malcher POL Kimball Electronics Poland Tarnowo Podgérne M30 171 608 01:12:15 01:12:15 07:14
5 km: 00:35:07

936 2608 Karolina Frackowiak-Warguta POL Poznan K40 125 328 01:12:21 01:13:19 07:14
5 km: 00:34:08

937 2849 Adam Kowalewski POL KB Intrex Poznan Poznan M30 172 609 01:12:34 01:13:45 07:15
5 km: 00:32:56

938 2133 Honorata Kozal POL Poznan K40 126 329 01:12:34 01:13:46 07:15
5 km: 00:35:50

939 2168 Adrian Adamski POL Poznan M40 233 610 01:12:35 01:13:46 07:16
5 km: 00:35:50

940 2689 Patryk Frost POL Po Prostu Biec! Przyborowo M30 173 611 01:12:42 01:14:08 07:16
5 km: 00:34:57
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Pogon za Lwem F L u S

Tarnowo Podgoérne 20.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN

Klasyfikacja weditug czasow netto (z wyjatkiem pierwszych 50 zawodnikow OPEN) TIVIINIG
Msc. Nr Imie i nazwisko Kraj Klub Miejscowos¢ Kat. msc. M K Wynik Wynik $r.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

941 2939 Beata Lisiecka POL Kimball Poznan K30 131 330 01:12:54 01:14:17 07:17
5 km: 00:35:50

942 2019 Agnieszka Dziecielska POL Poznan K40 127 331 01:13:07 01:14:17 07:19
5 km: 00:35:35

943 2677 Karolina Matelska POL Poznan K40 128 332 01:13:08 01:14:17 07:19
5 km: 00:35:37

944 2038 Karolina Baratkiewicz Sokal POL Poznan K40 129 333 01:13:12 01:13:57 07:19
5 km: 00:35:33

945 2545  Anna Wanat POL Biofarm Sp. z o.0. Poznan K40 130 334 01:13:18 01:14:40 07:20
5 km: 00:36:00

946 2465 Lidia Tomczyk POL Lusowo K20 41 335 01:13:26 01:14:29 07:21
5 km: 00:35:27

947 2697 Alicja Gatka POL Poznan K20 42 336 01:13:26 01:14:29 07:21
5 km: 00:35:27

948 2890 Agnieszka Krotkiewska POL Zelandia Team Lubon K40 131 337 01:13:30 01:14:29 07:21
5 km: 00:34:44

949 2947 Dawid Proch POL Kimball Electronics Polska Znin M30 174 612 01:13:33 01:14:56 07:21
5 km: 00:35:53

950 3045 Lucyna Nawrot POL Rosko K40 132 338 01:13:37 01:14:22 07:22
5 km: 00:35:15

951 2707 Kinga Straburzynska POL Biegam, bo lubie :) Dabréwka K30 132 339 01:13:38 01:14:48 07:22
5 km: 00:35:44

952 2709 Maria Hotenko POL Biegam, bo lubie :) Dabrowka K30 133 340 01:13:39 01:14:49 07:22
5 km: 00:35:44

953 2013 Hanna Cudak-Jamroziak POL Adam Borkowski Granowo K30 134 341 01:14:22 01:15:10 07:26
5 km: 00:34:59

954 2058 Anna Kolasinska POL Poznan K40 133 342 01:14:31 01:14:55 07:27
5 km: 00:36:08

955 2805 Paulina Dolezko POL Sport2freedom Sierostaw K50 30 343 01:14:39 01:15:43 07:28
5 km: 00:36:50

956 2591 Tomasz Zastawny POL Sport2freedom Sierostaw M40 234 613 01:14:40 01:15:44 07:28
5 km: 00:36:51

957 2115 Monika Juskiewicz POL Night Runners Tarnowo Podgérne K40 134 344 01:14:55 01:16:04 07:30
5 km: 00:35:28

958 2549  Aleksandra Gnalicka POL Wolsztyn K30 135 345 01:15:00 01:16:20 07:30
5 km: 00:35:14

959 2844  Michat Horowski POL Poznan M70+ 11 614 01:15:14 01:16:35 07:31
5 km: 00:35:56

960 2906 Marcin Adamski POL Tarnowo Podgorne M30 175 615 01:15:40 01:17:01 07:34
5 km: 00:36:14
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Pogon za Lwem F L u S

Tarnowo Podgoérne 20.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN

Klasyfikacja weditug czasow netto (z wyjatkiem pierwszych 50 zawodnikow OPEN) TIVIINIG
Msc. Nr Imie i nazwisko Kraj Klub Miejscowos¢ Kat. msc. M K Wynik Wynik $r.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

961 2402 Arkadiusz Kownacki POL Wy - Biegani Szczecin Witkowo M50 66 616 01:15:40 01:16:50 07:34
5 km: 00:37:44

962 2411  Malgorzata Jankowska POL Poznan K50 31 346 01:15:46 01:17:02 07:35
5 km: 00:36:55

963 2249 Milena Bachorz POL Luséwko K30 136 347 01:15:51 01:17:01 07:35
5 km: 00:37:06

964 2656 Renata Klewek-Rura POL Tarnowo Podgorne K40 135 348 01:15:53 01:17:10 07:35
5 km: 00:37:39

965 2035 Olga Soboczynska POL Lusowo K20 43 349 01:16:12 01:17:17 07:37
5 km: 00:36:40

966 2225 Malgorzata Turek POL Szamotuty K40 136 350 01:16:27 01:17:42 07:39
5 km: 00:37:14

967 2337  Krzysztof Turek POL Szamotuty M40 235 617 01:16:28 01:17:42 07:39
5 km: 00:37:13

968 2869 Anna Sroka-Majchrzak POL Poznan K40 137 351 01:16:48 01:17:57 07:41
5 km: 00:36:24

969 2148 Mariola Chizari POL Bytyn K40 138 352 01:16:49 01:18:09 07:41
5 km: 00:36:49

970 2547 Natalia Stroiwags POL Biofarm Poznan K30 137 353 01:16:56 01:18:19 07:42
5 km: 00:37:13

971 2292  Adrian Kapuscinski POL Poznan M30 176 618 01:17:14 01:18:07 07:43
5 km: 00:36:36

972 2289 Natalia Dudek POL Impossible Is Nothing Poznan K30 138 354 01:17:16 01:18:10 07:44
5 km: 00:36:39

973 2315 Anita Cebernik POL Ostrorog K30 139 355 01:17:27 01:18:06 07:45
5 km: 00:37:56

974 2132 Edyta Faltynska POL Ciastki pz. Poznan K50 32 356 01:17:51 01:18:46 07:47
5 km: 00:37:28

975 2396 Damian Bednarski POL PAM Pamiatkowo M20 110 619 01:19:33 01:20:25 07:57
5 km: 00:38:44

976 2143 Kinga Skowronska POL Bytyn K20 44 357 01:19:55 01:21:15 08:00
5 km: 00:38:30

977 2920 Marlena Paradka POL Kazmierz K30 140 358 01:20:22 01:21:16 08:02
5 km: 00:38:21

DNF 3093 Mikofaj Kalak POL #zaliniametyteam Zduny M20 03:56
5 km: 00:19:21

DNF 2378 Szymon Mazurek POL Nowy Tomysl M30 04:15
5 km: 00:21:27

DNF 2878 Michat Kasperski POL Tarnowo Podgorne M20 04:56
5 km: 00:24:54
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Pogon za Lwem

Tarnowo Podgoérne 20.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN

—LUS

Klasyfikacja weditug czasow netto (z wyjatkiem pierwszych 50 zawodnikow OPEN) rVIINIG
Msc. Nr Imie i nazwisko Kraj Klub Miejscowos¢ Kat. msc. Wynik Wynik $r.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km
DNF 2730 Bart Krist POL Poznan M30 06:28
5 km: 00:31:49
DNF 2529  Jakub Maciejewski POL FCB Smigiel M30 06:38
5 km: 00:33:37
DNF 2429  Jakub Pawtowski POL Poznan M20 03:55
5 km: 00:19:36
DNF 2542  Belanovych Volodymyr UKR Magna Kharkiv M40 05:34
5 km: 00:27:52
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