Poznanski Bieg Konstytuciji - 5 km
Poznan 03.05.2026 | Dystans: 5 km | Wyniki OPEN

—LUS

Klasyfikacja weditug czaséw brutto TIVIINIG
Msc. Nr Imie i nazwisko Kraj Klub Miejscowos¢ Kat. msc. M Wynik Wynik $r.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km
1 200 Patryk Sobczyk POL MANUFAKTURA MIESZKAN Poznan M30 1 1 00:17:46 00:17:47 03:33
2 124  Rafat Tomowiak POL SzymanowskiTeam Zakowo M40 1 2 00:17:59 00:18:00 03:36
3 175  tukasz Feliksiak POL Oborniki M40 2 3 00:18:07 00:18:08 03:37
4 424  Adrian Drews POL Sana Koscian Popowo Koscielne M30 2 4 00:18:44 00:18:45 03:45
5 41 Przemek Dembski POL Koérnik M40 3 5 00:19:14 00:19:16 03:51
6 198  Brunon Urbaniak POL Lubon M30 3 6 00:19:23 00:19:25 03:53
7 107  Bartosz Chrzaszcz POL Poznan M30 4 7 00:21:09 00:21:10 04:14
8 125  Tomasz Maik POL SPRINT Dopiewo Dopiewo M30 5 8 00:21:09 00:21:11 04:14
9 429  Dawid Kwiatkowski POL Poznan M40 4 9 00:21:14 00:21:16 04:15
10 61 Agnieszka Kijak-Mantas POL Fraszkowanieibieganie Robakowo K30 1 00:22:00 00:22:01 04:24
11 89 Krzysztof Debinski POL Baranowo M30 6 10 00:22:03 00:22:05 04:25
12 49 Krzysztof Swornowski POL Naramowice Biegaja Poznan M50 1 11 00:22:31 00:22:33 04:30
13 315  Bartosz Szczech POL #biegiemwlas Poznan M40 5 12 00:22:38 00:22:43 04:32
14 74 Daria Stefaniak POL Zalasewo K20 1 00:22:44 00:22:45 04:33
15 53 Michat Slifinski POL Murowana Goslina M20 1 13 00:22:41 00:22:48 04:32
16 62 Stawomir Pawlak POL BIEGAM BO LUBIE Poznan M50 2 14 00:22:50 00:22:51 04:34
17 13 Katarzyna Pasieka POL Poznan K40 1 00:23:18 00:23:20 04:40
18 101 Maciej Orsztynowicz POL runGENeration Promnice M40 6 15 00:23:20 00:23:21 04:40
19 58 Rafat Serafiniak POL Kérnik M50 3 16 00:23:29 00:23:32 04:42
20 184  Adrian Maciejewski POL Bystrzyca M30 7 17 00:23:34 00:23:41 04:43
21 166  Piotr Maik POL SPRINT Dopiewo Dopiewo M40 7 18 00:23:40 00:23:44 04:44
22 164  Adam Hildebrand POL Poznan M15 1 19 00:23:51 00:23:55 04:46
23 67 Kamil Sieradzan POL Wy-Biegani Szczecin Szczecin M30 8 20 00:23:59 00:24:01 04:48
24 197  Monika Jadczak POL runGENeration Krotoszyn K20 2 00:24:09 00:24:11 04:50
25 104  Mariusz Mackowski POL runGENeration Skoérzewo M50 4 21 00:24:36 00:24:38 04:55
26 112 Adam Szklarz POL Zalasewo M20 2 22 00:25:03 00:25:06 05:01
27 181 Hanna Michalik-Tomczak POL Poznan K50 1 00:25:30 00:25:32 05:06
28 148  Tomasz Rybicki POL Slezak Team Poznan M40 8 23 00:25:30 00:25:33 05:06
29 93 Mariusz Myszczik POL Miedzyrzecz M20 3 24 00:25:36 00:25:40 05:07
30 79 Paulina Witczak-Kwiatkowska POL Poznan K30 2 00:25:43 00:25:46 05:09
31 22 Krzysztof Hernik POL HERNIK TEAM Poznan M60 1 25 00:25:49 00:25:51 05:10
32 159  Antoni Marcinek POL Zabiegany Boréwiec Poznan M20 4 26 00:25:45 00:26:00 05:09
33 214  Piotr Kopacki POL Goszczanow M30 9 27 00:25:57 00:26:02 05:11
34 84 Oleksandr Melnyk POL Mosina M20 5 28 00:25:52 00:26:03 05:10
35 156  Filip Bochniak POL Poznan M20 6 29 00:26:03 00:26:18 05:13
36 211 kukasz Katuzny POL Dabrowka M30 10 30 00:26:18 00:26:26 05:16
37 115  Jakub Lemiesiewicz POL Jelonek M20 7 31 00:26:28 00:26:38 05:18
38 143 Wojciech Kedzia POL Poznan M30 11 32 00:26:40 00:26:43 05:20
39 99 Tymur Khatsyur POL KS Warta Poznan Poznan M15 2 33 00:26:46 00:26:50 05:21
40 147  tucja Liwoch POL Wroctaw K20 3 00:26:54 00:27:02 05:23
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Poznanski Bieg Konstytucji - 5 km F L u S

Poznan 03.05.2026 | Dystans: 5 km | Wyniki OPEN

Klasyfikacja weditug czaséw brutto TIVIINIG
Msc. Nr Imie i nazwisko Kraj Klub Miejscowos¢ Kat. msc. M K Wynik Wynik $r.tempo
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41 44 Juliusz Mrozinski POL Poznan M30 12 34 00:27:00 00:27:11 05:24
42 102  Beata Orsztynowicz POL runGENeration Promnice K40 2 8 00:27:09 00:27:12 05:26
43 75 Nikodem Osiak POL Swiecie M20 8 35 00:27:12 00:27:17 05:26
44 68 Michat Owczarek POL T.G. Sokoét/Zadyszka Bukownica Doruchéw M30 13 36 00:27:22 00:27:28 05:28
45 57 Agnieszka Rzepecka-Serafiniak POL Kornik K40 3 9 00:27:26 00:27:30 05:29
46 189  Peter Nuijens POL Tanowo Podgorne Biega Ceradz Dolny M70+ 1 37 00:27:34 00:27:37 05:31
47 17 Jerzy Rutkowski POL Poznan (Poznan-Stare Miasto) M15 3 38 00:27:20 00:27:39 05:28
48 33 Maja Pigta POL Sportowy Kazmierz Kiaczyn K40 4 10 00:27:30 00:27:42 05:30
49 169  Patrizia Latos POL Tomaszéw Mazowiecki K20 4 11 00:27:39 00:27:46 05:32
50 126  Marcin Alchimowicz POL Kotbacz M20 9 39 00:27:30 00:27:47 05:30
51 162  Mariusz Kazmierczak POL topuchowo M40 9 40 00:27:55 00:27:55 05:35
52 158  Joanna Zatorska POL Migkowo K30 3 12 00:27:55 00:27:55 05:35
53 188  Bruno Dobrzykowski POL Stawno M20 10 41 00:28:01 00:28:06 05:36
54 425  Kacper Maciaszczyk POL M20 11 42 00:28:01 00:28:06 05:36
55 103  Malgorzata Kufel-Musiat POL Puszcza Zielonka Biega Tuczno K40 5 13 00:28:00 00:28:10 05:36
56 65 tukasz Dziuk POL Psotny Wiatr Poznan M30 14 43 00:28:00 00:28:15 05:36
57 116  Jolanta Rzepka POL Poznan K50 2 14 00:28:17 00:28:23 05:40
58 149  Zuzanna Rybicka POL Os$ AZS Poznan Poznan K15 1 15 00:28:28 00:28:31 05:42
59 177  Przemystaw Gtadysiak POL HKS "tos 47" Komorniki Komorniki M40 10 44 00:28:30 00:28:36 05:42
60 110  Bartosz Serewis POL Chtopy az az Poznan M20 12 45 00:28:40 00:28:54 05:44
61 192  Ihor Khlopotenko POL Ztotniki M30 15 46 00:28:47 00:29:06 05:46
62 37 Zuzanna Sieron POL Buk K20 5 16 00:29:19 00:29:23 05:52
63 45 Marcin Nawrocki POL Poznan M30 16 47 00:29:10 00:29:26 05:50
64 141 Aneta Marszatek-Krol POL Poznan K30 4 17 00:29:44 00:29:48 05:57
65 433  Pawet Matyszek POL M40 11 48 00:29:56 00:30:01 05:59
66 185  Julia Matyszek POL Poznan K15 2 18 00:29:57 00:30:01 05:59
67 207  Maciej Czabanski POL Poznan M30 17 49 00:29:45 00:30:08 05:57
68 167  Piotr Pawlak POL runGENeration Poznan M40 12 50 00:30:08 00:30:10 06:02
69 182  Jakub Dzidowski POL Poznan M40 13 51 00:30:08 00:30:17 06:02
70 151  Karolina Adamiak POL Lubon K50 3 19 00:30:13 00:30:19 06:03
71 35 Marcin Suwalski POL Poznan M40 14 52 00:30:03 00:30:23 06:01
72 131 Tomasz Czechlewski POL Poznan M40 15 53 00:30:09 00:30:24 06:02
73 215  Piotr Gtebocki POL Poznan M30 18 54 00:30:28 00:30:32 06:06
74 114 Krystian Dziuk POL Poznan M30 19 55 00:30:31 00:30:47 06:06
75 31 Mikotaj Kiwerski POL Ipj Poznan M50 5 56 00:30:41 00:30:50 06:08
76 85 Angelika Strek POL Poznan K40 6 20 00:30:36 00:30:51 06:07
77 S Jacek Rojewski POL D&J Mosina M60 2 57 00:30:44 00:30:54 06:09
78 71 Serhii Sokhatskyi POL Poznan M30 20 58 00:30:46 00:30:55 06:09
79 87 Magdalena Cyranik POL Poznan K20 6 21 00:30:52 00:30:56 06:11
80 120 Mateusz Koga POL Kolejorz Swarzedz M30 21 59 00:30:44 00:30:58 06:09

Pomiar czasu: Plus Timing, www.plus-timing.pl Strona 2/5
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81 77 Katarzyna Stupska POL Skorzewo K40 7 22 00:30:56 00:30:59 06:11
82 170  Gabriela Krukowska POL Zary K20 7 23 00:30:52 00:30:59 06:11
83 165  Monika Ciesielska POL SPRINT Dopiewo Dopiewo K30 5 24 00:30:55 00:31:01 06:11
84 119  Norbert Kwiatkowski POL Grodzisk Wielkopolski M20 13 60 00:30:48 00:31:03 06:10
85 108 Daniel Kazmierczak POL Jedrzejewo M50 6 61 00:31:01 00:31:08 06:12
86 94 Agnieszka Wietrzynska POL Poznan K40 8 25 00:31:08 00:31:14 06:14
87 132  Joanna techtanska POL runGENeration Poznan K30 6 26 00:31:13 00:31:17 06:15
88 179  Wiktoria Grabna POL Grabni Poznan K20 8 27 00:31:07 00:31:19 06:13
89 193  Mariusz Pawlaczyk POL Maruderzy Poznan M50 7 62 00:31:46 00:31:53 06:21
90 212 Agnieszka Kopacka POL Ketrzyn K30 7 28 00:32:08 00:32:23 06:26
91 14 Agnieszka Gardecka POL #biegiemwlas Poznan K30 8 29 00:32:19 00:32:34 06:28
92 122  Gabriela Zalewska POL Poznan K15 3 30 00:32:20 00:32:40 06:28
93 123  Monika Zalewska POL Poznan K40 9 31 00:32:21 00:32:40 06:28
94 4 Agata Rybarczyk POL Poznan K20 9 32 00:32:37 00:32:45 06:32
95 273  Radostaw Skorupka POL Ulung Team Poznan M40 16 63 00:32:34 00:32:57 06:31
96 129  Andrzej Neugebauer POL Poznan M40 17 64 00:32:49 00:33:00 06:34
97 27 Klaudiusz Dul POL Brenno M20 14 65 00:33:04 00:33:10 06:37
98 187  Kinga Ryszczuk POL Zary K20 10 33 00:33:05 00:33:12 06:37
99 213  Cezary Kopacki POL Goszczanow M60 3 66 00:33:03 00:33:19 06:37
100 154  Aleksandra Rutkowska POL KW Poznan Poznan K40 10 34 00:33:00 00:33:20 06:36
101 106  Dariusz Sobucki POL Wiry M40 18 67 00:33:15 00:33:33 06:39
102 204  Mariia Fedorenko POL Poznan K20 11 35 00:33:24 00:33:33 06:41
103 69 Natalia Lukaszewska POL #biegiemwlas Poznan K40 11 36 00:33:55 00:34:03 06:47
104 208  tukasz Furmaniak POL Biegne bo chce Szamotuty M40 19 68 00:33:57 00:34:07 06:48
105 28 Agnieszka Pigtek POL Dobiezyn K20 12 37 00:34:04 00:34:10 06:49
106 205  Szymon Pigtek POL Dobiezyn M30 22 69 00:34:05 00:34:10 06:49
107 39 Mirostaw Ratajczak POL Poznan M60 4 70 00:33:50 00:34:12 06:46
108 428  Hanna Szymczak POL Jankowice K15 4 38 00:34:10 00:34:15 06:50
109 190 Ewa Nosal POL Dabréwka K30 9 39 00:33:59 00:34:16 06:48
110 191 Bartosz Nosal POL Dabréwka M30 23 71 00:34:00 00:34:16 06:48
111 66 Mateusz Szczepanski POL Psotny Wiatr Poznan M30 24 72 00:34:00 00:34:17 06:48
112 43 Artur Bfaszczyk POL Obrzycko M40 20 73 00:34:11 00:34:20 06:50
113 10 Agata Kacprzak POL Poznan K20 13 40 00:34:18 00:34:22 06:52
114 178  Szymon Grabny POL Grabni Poznan M30 25 74 00:34:16 00:34:29 06:51
115 201 Marta Stefaniak POL Puszcza Zielonka Biega Debogoéra K40 12 41 00:34:21 00:34:31 06:52
116 2 Zuzanna Pichola POL Poznan K40 13 42 00:34:11 00:34:32 06:50
117 145  Natalia Langner POL Kostrzyn K20 14 43 00:34:10 00:34:32 06:50
118 78 Sandra Deptuta POL Poznan K20 15 44 00:34:38 00:34:46 06:56
119 161 Anna Kazmierczak POL topuchowo K40 14 45 00:34:55 00:34:55 06:59
120 160  Jakub Kujawa POL Szamotuty M30 26 75 00:34:34 00:34:58 06:55
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121 434  Tatiana Stasiak POL Kalisz K15 5 46 00:34:40 00:35:00 06:56
122 88 llona Nastulak POL Rudka Koztowiecka K20 16 47 00:35:00 00:35:04 07:00
123 86 Aleksandra Kupsik POL Poznan K20 17 48 00:34:53 00:35:05 06:59
124 109  Arkadiusz Wilczynski POL Chiopy az az Poznan M20 15 76 00:34:56 00:35:12 06:59
125 174  Kacper Btaz POL Barlinek M20 16 77 00:35:01 00:35:14 07:00
126 173  Kinga Dudek POL Myslibérz K20 18 49 00:35:01 00:35:14 07:00
127 83 Roksana Pawlak POL Mosina K30 10 50 00:35:06 00:35:18 07:01
128 135  Olaf Szramski POL Poznan M20 17 78 00:35:07 00:35:19 07:01
129 91 Monika Wanska POL Lubon K40 15 51 00:35:18 00:35:25 07:04
130 133  Jedrzej Zasada POL Miszewo M20 18 79 00:35:22 00:35:35 07:04
131 150  Aleksander Adamiak POL 12 WOBT Lubon M50 8 80 00:35:36 00:35:42 07:07
132 5 Agnieszka Kurkowiak POL Poznan K50 4 52 00:35:32 00:35:49 07:06
133 195  Krzysztof Walczak POL Poznan M40 21 81 00:35:56 00:36:10 07:11
134 16 Wiktoria Polak POL Bez klubu Poznan K20 19 53 00:36:13 00:36:28 07:15
135 59 Natalia Bryza POL Nowy Tomysl| K20 20 54 00:36:20 00:36:31 07:16
136 34 Natalia Rutkowska POL Swarzedz K30 11 55 00:36:03 00:36:31 07:13
137 152  Dominika Kermes POL Witkowo K20 21 56 00:36:04 00:36:31 07:13
138 60 Patryk Jurgas POL Nowy Tomysl M20 19 82 00:36:21 00:36:31 07:16
139 128  Martyna Szaj POL Rogozno K30 12 57 00:36:23 00:36:33 07:17
140 130  Patrycja Wierbihska POL Tulce K30 13 58 00:36:24 00:36:34 07:17
141 81 Jacek Henschke POL eXplorador Skoérzewo M40 22 83 00:36:27 00:36:36 07:18
142 80 Agata Henschke POL Parkrun Dgbréwka Skoérzewo K15 6 59 00:36:27 00:36:36 07:18
143 194  Aleksandra Livio POL Poznan K30 14 60 00:36:27 00:36:38 07:17
144 76 Tatiana Bielawska POL Poznan K30 15 61 00:36:37 00:36:50 07:19
145 23 Sandra Kraszewska POL Poznan K50 5 62 00:37:08 00:37:12 07:26
146 137  Magdalena Les$niewska POL Poznan K20 22 63 00:37:11 00:37:15 07:26
147 42 Magdalena Filipiak POL Kérnik K40 16 64 00:37:05 00:37:18 07:25
148 111 Gaspar Sosnowski POL Chtopy az az Dopiewiec M20 20 84 00:37:14 00:37:30 07:27
149 186  Mateusz Ignaszak POL Kamionki M30 27 85 00:37:15 00:37:33 07:27
150 136  Daria Wasil POL Poznan K20 23 65 00:37:37 00:37:46 07:32
151 168 Dominika Jagietka POL Nowe Miasto Nad Wartg K20 24 66 00:37:35 00:37:58 07:31
152 202  Wojciech Popiela POL Poznan M30 28 86 00:37:38 00:38:00 07:32
153 209  Joanna Niepsuj-Binias POL Szczytniki K40 17 67 00:38:09 00:38:29 07:38
154 206 Lidia Blaszka-Griffin POL BlaszkaTeam Jerzykowo K40 18 68 00:38:16 00:38:40 07:39
155 431 Klaudia Kutera POL Poznan K20 25 69 00:38:21 00:38:43 07:40
156 430  Karolina Kutera POL Poznan K20 26 70 00:38:21 00:38:43 07:40
157 171  Ewa Zieba POL Poznan K30 16 7 00:38:32 00:38:49 07:43
158 47 Laura Nastanska POL Poznan K30 17 72 00:38:52 00:39:06 07:46
159 90 Julia Borowczyk POL Poznan K20 27 73 00:39:26 00:39:43 07:53
160 157  Anna Bfazejewska POL Szybciej Nie Moge TEAM Poznan K30 18 74 00:40:02 00:40:28 08:00
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161 105 Andrzej Kson POL Poznan M60 5 87 00:40:12 00:40:38 08:03
162 155  Robert Kolasifski POL Poznan M20 21 88 00:40:10 00:40:40 08:02
163 153  Bartosz Wojciechowski POL Skrzynki M20 22 89 00:40:30 00:40:42 08:06
164 12 Zuzanna tuczak POL Poznan K20 28 75 00:40:22 00:40:42 08:05
165 48 Karolina Adamek POL Poznan K30 19 76 00:40:51 00:41:07 08:10
166 121 Amelia Kolasinska POL Poznan K20 29 77 00:41:24 00:41:53 08:17
167 140  Klaudia Pawlak POL Poznan K20 30 78 00:42:06 00:42:27 08:25
168 139  Maciej Pawlak POL Poznan M20 23 90 00:42:06 00:42:27 08:25
169 118  Weronika Pupka POL Kwilcz K20 31 79 00:42:25 00:42:39 08:29
170 180  Paulina Pilarczyk POL Wroctaw K20 32 80 00:42:29 00:42:43 08:30
171 70 Ernest Behinov POL Poznan M30 29 91 00:42:36 00:42:44 08:31
172 113 Joanna Szmiel POL Poznan K40 19 81 00:42:41 00:42:51 08:32
173 11 Piotr Szott POL Le-biega Poznan M60 6 92 00:42:33 00:42:51 08:31
174 7 Angelika Czapczyk POL MTAC Poznan K20 33 82 00:42:57 00:43:10 08:35
175 8 Maja Tyminska POL MTAC Jelenia Goéra K20 34 83 00:42:57 00:43:10 08:36
176 100  Ewelina Michalak POL Skorzewo K20 35 84 00:43:14 00:43:33 08:39
177 203  Malgorzata Michalak POL Poznan K30 20 85 00:44:49 00:44:49 08:58
178 98 Renata Figlewska POL Poznan K40 20 86 00:46:34 00:46:53 09:19
179 97 Ewa Plecan POL Poznan K30 21 87 00:46:34 00:46:53 09:19
180 63 Kamila Pawlak POL Poznan K50 6 88 00:47:32 00:47:49 09:31
181 183  Barbara Walas-Gwizdata POL Poznan K70+ 1 89 01:00:52 01:01:25 12:10
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