
Poznański Bieg Konstytucji - 5 km
Poznań 03.05.2025 | Dystans: 5 km | Wyniki OPEN
Klasyfikacja według czasów brutto

Msc. Nr Imię i nazwisko Kraj Klub Miejscowość Kat. msc. M K Wynik Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

1 351 Dominik Kijowski POL KB Krościenko Wyżne M20 1 1 00:18:28 00:18:28 03:42
2 4 Łukasz Feliksiak POL Oborniki M40 1 2 00:18:29 00:18:30 03:42
3 61 Oleh Vodianchuk POL Lubon M30 1 3 00:19:09 00:19:09 03:50
4 195 Tymon Głogowski POL Poznań M15 1 4 00:21:14 00:21:20 04:15
5 141 Marta Szewczyk POL Skaryszewskie ciacha Warszawa K30 1 1 00:21:27 00:21:28 04:18
6 43 Katarzyna Pasieka POL Poznań K40 1 2 00:21:30 00:21:31 04:18
7 1 Krzysztof Swornowski POL Naramowice Biegają Poznań M50 1 5 00:21:34 00:21:35 04:19
8 93 Sławomir Pawlak POL BIEGAM BO LUBIĘ Poznań M50 2 6 00:21:52 00:21:55 04:23
9 354 Julia Gaca POL K15 1 3 00:22:06 00:22:10 04:25

10 18 Jakub Mielke POL FeiferTeam Poznań M30 2 7 00:22:10 00:22:13 04:26
11 205 Paweł Jazikowski POL Strzeszyn Biega Poznań M50 3 8 00:22:23 00:22:24 04:29
12 175 Basia Jamrozik-Kapela POL Moldy Unicorns Poznań K30 2 4 00:22:43 00:22:45 04:33
13 138 Kornel Pawlikowski POL Poznań M20 2 9 00:22:47 00:22:51 04:34
14 166 Krzysztof Makowski POL Moldy Unicorns Swarzędz M50 4 10 00:22:56 00:22:58 04:35
15 86 Rafał Serafiniak POL Kórnik M50 5 11 00:22:55 00:22:59 04:35
16 127 Mateusz Kamiński POL Poznań M20 3 12 00:23:16 00:23:17 04:39
17 115 Maciej Orsztynowicz POL runGENeration Promnice M30 3 13 00:23:15 00:23:19 04:39
18 38 Artur Manoch POL Poznań M50 6 14 00:23:40 00:23:44 04:44
19 142 Tomasz Szewczyk POL Skrayszewskie ciacha Warszawa M30 4 15 00:24:00 00:24:04 04:48
20 90 Anna Gruszka POL SQOORA TRAINING TEAM Plewiska K50 1 5 00:24:13 00:24:15 04:51
21 89 Jan Hawryliszyn POL Piaseczno Running Łozina M40 2 16 00:24:14 00:24:16 04:51
22 113 Mariusz Maćkowski POL runGENeration Skórzewo M40 3 17 00:24:12 00:24:16 04:51
23 352 Tomasz Łukaszewski POL M60 1 18 00:24:30 00:24:31 04:54
24 204 Emilia Stachowiak POL #biegiemwlas Poznań K30 3 6 00:24:31 00:24:36 04:54
25 70 Hubert Sokołowski POL Moldy Unicorns Poznań M30 5 19 00:24:36 00:24:40 04:55
26 176 Daniel Zawłocki POL Komorowo M40 4 20 00:24:40 00:24:47 04:56
27 75 Arkadiusz Kontowicz POL Wrocław M20 4 21 00:24:39 00:24:51 04:56
28 92 Kateryna Pankova UKR Lusowo K30 4 7 00:24:54 00:25:02 04:59
29 83 Piotr Zagała POL Active Team ArcelorMittal Poland Dąbrowa Górnicza M40 5 22 00:25:12 00:25:14 05:03
30 9 Maciej Wódkiewicz POL ZE WSI TULCE Tulce M50 7 23 00:25:11 00:25:20 05:02
31 210 Mateusz Sakowski POL Poznań M20 5 24 00:25:14 00:25:27 05:03
32 143 Łukasz Dziuk POL Młodzież Poznań M30 6 25 00:25:20 00:25:27 05:04
33 167 Filip Muc POL Iława M15 2 26 00:25:21 00:25:28 05:04
34 353 Patryk Gostrowski POL M30 7 27 00:25:21 00:25:28 05:04
35 168 Piotr Muc POL Iława M40 6 28 00:25:22 00:25:28 05:05
36 178 Lilianna` Wieja POL Kwaśny Anyż Poznań K15 2 8 00:25:30 00:25:34 05:06
37 209 Michał Nowak POL Fc Lusowo M30 8 29 00:25:33 00:25:45 05:07
38 179 Maksymilian Sobański POL Palędzie M15 3 30 00:25:44 00:25:53 05:09
39 190 Natalia Filipowicz POL Warszawa K30 5 9 00:26:07 00:26:10 05:14
40 111 Adam Szklarz POL Plewiska M20 6 31 00:25:59 00:26:10 05:12
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41 103 Agnieszka Rzepecka-Serafiniak POL Kórnik K40 2 10 00:26:11 00:26:14 05:14
42 56 Izabela Pawłowicz POL Naramowice Biegają Koziegłowy K40 3 11 00:26:11 00:26:16 05:14
43 125 Adam Zawada POL Bydgoszcz M20 7 32 00:26:20 00:26:22 05:16
44 114 Beata Orsztynowicz POL runGENeration Promnice K30 6 12 00:26:19 00:26:24 05:16
45 46 Maja Pigła POL Sportowy Kaźmierz Kiączyn K40 4 13 00:26:22 00:26:36 05:16
46 355 Michał Pigła POL Sportowy Kaźmierz M40 7 33 00:26:22 00:26:37 05:17
47 84 Mery Matuszewska POL Błażejewko K20 1 14 00:26:38 00:26:39 05:20
48 40 Jakub Sułkowski POL Poznań M20 8 34 00:26:36 00:26:41 05:19
49 64 Monika Modrzyńska POL Przeźmierowo K50 2 15 00:26:39 00:26:46 05:20
50 202 Agnieszka Nowak-Młynikowska POL Naramowice Biegają Poznań K50 3 16 00:26:43 00:26:50 05:21
51 65 Marta Brzozowska POL Poznań K20 2 17 00:26:47 00:27:05 05:22
52 78 Anna Karolczak POL Suchy Las K40 5 18 00:27:05 00:27:07 05:25
53 85 Julia Surdacka POL Poznań K20 3 19 00:27:13 00:27:14 05:27
54 102 Joanna Łączna POL Poznań K20 4 20 00:27:14 00:27:17 05:27
55 207 Aleksandra Morawska POL Dominowo K30 7 21 00:27:15 00:27:19 05:27
56 69 Daniel Kaźmierczak POL Jędrzejewo M50 8 35 00:27:15 00:27:21 05:27
57 49 Zofia Szabłowska POL Poznań K15 3 22 00:27:18 00:27:30 05:28
58 181 Wojciech Mazurek POL Gdańsk M30 9 36 00:27:20 00:27:30 05:28
59 180 Paulina Huchwajda-Mazurek POL Poznań K30 8 23 00:27:20 00:27:30 05:28
60 126 Tomasz Slaby POL Run To The Hills Poznań M50 9 37 00:27:25 00:27:38 05:29
61 158 Paweł Szostak POL Poznań M30 10 38 00:27:38 00:27:48 05:32
62 66 Paweł Brzozowski POL Poznań M20 9 39 00:27:34 00:27:51 05:31
63 161 Agata Orzeł POL Żory K50 4 24 00:27:30 00:27:56 05:30
64 123 Jolanta Rzepka POL Poznań K50 5 25 00:27:51 00:27:57 05:34
65 32 Jakub Szargott POL Dąbrówka M40 8 40 00:28:01 00:28:10 05:36
66 27 Igor Tomczak POL Komorniki M15 4 41 00:27:54 00:28:12 05:35
67 155 Judyta Gaszkowiak POL Poznań K15 4 26 00:28:17 00:28:23 05:39
68 199 Grzegorz Krauze POL HBT KOMORNIKI Komorniki M40 9 42 00:28:24 00:28:34 05:41
69 137 Leszek Panacheda POL GÓRNE ŁUŻYCE BOGATYNIA Bogatynia M60 2 43 00:28:47 00:28:49 05:46
70 173 Marian Sobecki POL Puszczykowo M70+ 1 44 00:28:46 00:28:50 05:45
71 163 Kamil Pawłowski POL Poznań M30 11 45 00:28:47 00:28:53 05:45
72 104 Tomasz Końszczyński POL Poznań M40 10 46 00:28:47 00:28:53 05:45
73 109 Daria Barańska POL Kaźmierz K20 5 27 00:28:42 00:28:54 05:44
74 67 Sebastian Koprowski POL Gniezno M20 10 47 00:28:57 00:29:01 05:47
75 198 Julita Gardecka POL Poznań K20 6 28 00:28:45 00:29:05 05:45
76 112 Bartosz Wachowiak POL Gniezno M15 5 48 00:28:48 00:29:07 05:46
77 51 Aneta Patan POL Grodzisk Wielkopolski K20 7 29 00:29:08 00:29:11 05:50
78 160 Andrzej Dylewski POL Poznań M60 3 49 00:29:01 00:29:24 05:48
79 17 Artur Błaszczyk POL Obrzycko M40 11 50 00:29:19 00:29:31 05:52
80 100 Jarosław Michalski POL Poznań M40 12 51 00:29:24 00:29:32 05:53
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81 106 Jakub Kowalski POL Poznań M20 11 52 00:29:24 00:29:40 05:53
82 187 Agata Kacprzak POL Poznań K20 8 30 00:29:40 00:29:41 05:56
83 55 Karolina Szudrowicz POL Dominowo K30 9 31 00:29:39 00:29:42 05:56
84 52 Sabina Brazevic POL Poznań K30 10 32 00:29:27 00:29:51 05:54
85 170 Viktoriia Petik UKR Poznań K20 9 33 00:29:46 00:29:53 05:57
86 99 Joanna Łechtańska POL runGENeration Poznań K30 11 34 00:29:51 00:29:57 05:58
87 41 Jacek Rojewski POL D&J Mosina M60 4 53 00:29:44 00:29:58 05:57
88 117 Justyna Pichowska POL Katowice K40 6 35 00:29:56 00:30:07 05:59
89 156 Nel Zacharczuk POL Grodzisk Wielkopolski K20 10 36 00:30:04 00:30:14 06:01
90 154 Karolina Jakubowska POL Grodzisk Wielkopolski K30 12 37 00:30:05 00:30:14 06:01
91 77 Dominik Daliszewski POL Poznań Poznań M20 12 54 00:30:18 00:30:21 06:04
92 68 Ewa Kopińska POL Gniezno K40 7 38 00:30:20 00:30:23 06:04
93 54 Daria Sikora POL Poznań K30 13 39 00:30:01 00:30:26 06:00
94 133 Michał Kaczmarek POL monthcik Poznań M15 6 55 00:30:18 00:30:28 06:04
95 121 Piotr Pawlak POL runGENeration Poznań M40 13 56 00:30:30 00:30:35 06:06
96 20 Julia Kopczyńska POL Widziszewo K20 11 40 00:30:27 00:30:35 06:06
97 162 Milena Bułhak POL Poznań K20 12 41 00:30:24 00:30:41 06:05
98 45 Gabriela Sieroń POL Wielka Wieś K15 5 42 00:30:28 00:30:42 06:06
99 76 Oliwia Bandurska POL Poznań Poznań K20 13 43 00:30:39 00:30:42 06:08
100 132 Krzysztof Ginther POL Mosina M40 14 57 00:30:44 00:30:53 06:09
101 2 Anna Swornowska POL Naramowice Biegają Poznań K50 6 44 00:30:55 00:31:02 06:11
102 35 Katarzyna Tokarz POL Pomarzany, Gmina Kłecko K20 14 45 00:30:46 00:31:03 06:09
103 182 Małgorzata Marciniak POL Czempiń K40 8 46 00:30:57 00:31:04 06:11
104 164 Izabela Iwanowska POL Poznań K40 9 47 00:30:57 00:31:04 06:11
105 25 Paulina Borowik POL Łódź K30 14 48 00:30:51 00:31:06 06:10
106 24 Tomek Kołodziejczyk POL Łódź M30 12 58 00:30:52 00:31:07 06:10
107 206 Weronika Łysenko POL Starczanowo K30 15 49 00:30:53 00:31:13 06:11
108 145 Krystian Dziuk POL Poznań M30 13 59 00:31:06 00:31:14 06:13
109 131 Angelika Stręk POL Poznań K40 10 50 00:31:14 00:31:22 06:15
110 159 Agata Rybarczyk POL Poznań K20 15 51 00:31:10 00:31:22 06:14
111 96 Wiktoria Sękowska POL Poznań K20 16 52 00:31:09 00:31:26 06:14
112 12 Mirosław Ratajczak POL Poznań M60 5 60 00:31:06 00:31:26 06:13
113 174 Paulina Borowczyk POL Kotlin K20 17 53 00:31:17 00:31:29 06:16
114 33 Lucyna Szymczak-Bartz POL Śrem K50 7 54 00:31:17 00:31:38 06:16
115 71 Magdalena Walkowiak POL Moldy Unicorns Kobylniki K50 8 55 00:31:32 00:31:42 06:18
116 29 Bartosz Kowalak POL Poznań M40 15 61 00:31:37 00:31:47 06:19
117 95 Martyna Rzekiecka POL Poznań K20 18 56 00:31:38 00:31:53 06:20
118 58 Szymon Grabny POL Poznan M30 14 62 00:31:37 00:31:56 06:20
119 37 Zuzanna Ortyl POL Rogoźno K20 19 57 00:31:40 00:32:01 06:20
120 120 Gabriela Kaźmierczak POL Poznań K20 20 58 00:31:53 00:32:08 06:23
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121 196 Maciej Głogowski POL Poznań M50 10 63 00:31:42 00:32:11 06:20
122 87 Róża Pilawska POL Śmieszkowo K30 16 59 00:32:00 00:32:12 06:24
123 88 Piotr Pilawski POL Śmieszkowo M30 15 64 00:32:00 00:32:12 06:24
124 122 Aleksandra Matuszak POL Gniezno Gniezno K20 21 60 00:32:05 00:32:13 06:25
125 197 Jakub Rausch POL WCSiB Poznań Poznań M30 16 65 00:32:08 00:32:15 06:26
126 135 Grzegorz Brzozowski POL Śrem M40 16 66 00:32:00 00:32:16 06:24
127 189 Dawid Grochowski POL Xxx Poznań M30 17 67 00:32:10 00:32:18 06:26
128 151 Agnieszka Janicka POL Wronki K30 17 61 00:32:08 00:32:24 06:26
129 152 Marcin Kurczyk POL Wronki M30 18 68 00:32:08 00:32:24 06:26
130 171 Alona Yakiliashyk UKR Poznań K20 22 62 00:32:17 00:32:29 06:28
131 79 Paulina Pawlisiak POL Rogalin K15 6 63 00:32:16 00:32:30 06:27
132 192 Ryszard,Marek Raś POL Eko-Wod-Kan Przeżmierowo M70+ 2 69 00:32:18 00:32:32 06:28
133 94 Karol Daunke POL Poznań M20 13 70 00:32:17 00:32:34 06:28
134 157 Monika Kaczmarek POL Trzemeszno K40 11 64 00:32:35 00:32:40 06:31
135 50 Agnieszka Zadroga POL Grodzisk Wielkopolski K30 18 65 00:32:37 00:32:41 06:32
136 144 Mateusz Szczepański POL Młodzież Poznań M30 19 71 00:32:47 00:32:47 06:34
137 118 Karolina Bielińska POL Kalisz K20 23 66 00:32:35 00:32:51 06:31
138 140 Katarzyna Opaska POL GÓRSKIE BIEGUSIE Tarnowo Podgórne K40 12 67 00:32:32 00:32:58 06:31
139 101 Katarzyna Słupska POL Skórzewo K40 13 68 00:33:02 00:33:11 06:37
140 139 Mateusz Gąsowski POL Poznań M30 20 72 00:32:53 00:33:16 06:35
141 203 Mirosław Łęc POL Pobiedziska M50 11 73 00:33:14 00:33:18 06:39
142 62 Anita Łęc POL Pobiedziska K40 14 69 00:33:13 00:33:18 06:39
143 36 Agnieszka Borda POL Poznań K40 15 70 00:33:37 00:33:52 06:44
144 201 Agnieszka Szklarz POL Sulechów K40 16 71 00:33:43 00:33:56 06:45
145 26 Maja Tomczak POL Komorniki K15 7 72 00:33:51 00:34:09 06:46
146 165 Krzysztof Iwanowski POL Poznań M40 17 74 00:34:07 00:34:16 06:49
147 23 Gustaw Kurek POL Warszawa M50 12 75 00:34:11 00:34:34 06:50
148 185 Dominik Kucierski POL Domski Running Club Glasgow M20 14 76 00:34:35 00:34:42 06:55
149 130 Weronika Pyrzanowska POL Poznań K30 19 73 00:34:33 00:34:52 06:55
150 81 Agnieszka Cebula-Zgryźniak POL Bielsko-Biała K30 20 74 00:34:42 00:34:56 06:56
151 82 Bartłomiej Zgryźniak POL Bielsko-Biała M30 21 77 00:34:42 00:34:56 06:56
152 60 Anna Połuch POL Poznań K20 24 75 00:34:47 00:35:11 06:57
153 59 Julia Grzesiak POL Poznań K20 25 76 00:34:47 00:35:12 06:57
154 28 Marzena Buchowiecka POL Poznań K40 17 77 00:35:02 00:35:13 07:01
155 116 Agnieszka Blaszka POL Swarzędz K30 21 78 00:35:05 00:35:18 07:01
156 129 Natalia Napierała POL Suchy Las K20 26 79 00:35:17 00:35:34 07:03
157 30 Julia Napieracz POL Szczecin K20 27 80 00:35:13 00:35:37 07:03
158 108 Iga Wesołowska POL Pobiedziska K20 28 81 00:35:22 00:35:37 07:04
159 194 Krzysztof Paluszczak POL Rogalin Rogalin M60 6 78 00:35:32 00:35:51 07:07
160 153 Piotr Szott POL Le-biega Poznań M60 7 79 00:35:53 00:36:17 07:11
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161 44 Gabriela Niespodziana POL Buk K15 8 82 00:36:21 00:36:34 07:16
162 191 Ewa Regulska POL Warszawa K40 18 83 00:36:29 00:36:45 07:18
163 169 Sara Langner POL Poznań K30 22 84 00:36:31 00:36:49 07:18
164 10 Mariusz Kamiński POL SGB biega Poznań M50 13 80 00:36:28 00:36:54 07:18
165 7 Ania Siudzińska POL Czempiń K20 29 85 00:36:45 00:37:05 07:21
166 128 Agata Pioś POL Poznań K20 30 86 00:36:57 00:37:15 07:24
167 47 Sławomir Kosiak POL LP Poznań M40 18 81 00:37:07 00:37:21 07:26
168 48 Anna Białek POL Poznań K30 23 87 00:37:03 00:37:22 07:25
169 39 Anna Kosiak POL LP Poznań K40 19 88 00:37:19 00:37:33 07:28
170 110 Alicja Szczupakowska POL Poznań K20 31 89 00:37:26 00:37:37 07:29
171 177 Ewa Knaflewska POL Biegowe Gwiazdy Dąbrówka K40 20 90 00:37:33 00:37:52 07:31
172 172 Maria Ceglarska POL Poznań K20 32 91 00:37:42 00:38:02 07:33
173 34 Daniel Majchrzak POL Siekierki Wielkie M30 22 82 00:37:39 00:38:04 07:32
174 19 Anna Buchowiecka POL Pstrokaty Pareomaraton Sulejówek K40 21 92 00:38:49 00:38:59 07:46
175 63 Joanna Leśko POL Poznań K30 24 93 00:38:49 00:39:12 07:46
176 13 Barbara Walas-Gwizdała POL Night Runners Poznań Poznań K70+ 1 94 00:39:38 00:39:38 07:56
177 53 Ina Lewandowska POL Poznań K40 22 95 00:39:32 00:39:56 07:54
178 14 Marcela Ro6 Em POL Poznań K30 25 96 00:39:35 00:40:00 07:55
179 193 Joanna Paluszczak POL Luboń Luboń K20 33 97 00:39:41 00:40:00 07:56
180 15 Patrycja Kozyra POL Kokoszczyn K20 34 98 00:40:08 00:40:26 08:02
181 16 Kamila Cicha POL Jankowice K20 35 99 00:40:08 00:40:26 08:02
182 80 Ewa Wach POL Koziegłowy K40 23 100 00:40:42 00:41:05 08:09
183 208 Joanna Michalak-Makowska POL Moldy Unicorns Swarzędz K40 24 101 00:40:57 00:41:07 08:11
184 148 Julita Trocha POL Poznań K20 36 102 00:40:47 00:41:09 08:10
185 124 Aleksandra Borowiecka POL Poznań K20 37 103 00:41:08 00:41:19 08:14
186 105 Martyna Drabik POL Poznań K20 38 104 00:41:08 00:41:20 08:14
187 149 Martyna Makowiec POL Poznań K30 26 105 00:42:15 00:42:37 08:27
188 150 Marcin Margowski POL Poznań M40 19 83 00:42:15 00:42:37 08:27
189 147 Ewelina Domagała POL Rokietnica K30 27 106 00:42:24 00:42:46 08:29
190 146 Paulina Trocha POL Poznań K20 39 107 00:42:24 00:42:46 08:29
191 134 Anita Panacheda POL Bogatynia K60 1 108 00:43:30 00:43:32 08:42
192 186 Piotr Kiełczewski POL Paniusie Przeźmierowo M40 20 84 00:43:33 00:43:53 08:43
193 184 Alina Danielewska POL Paniusie Poznań K40 25 109 00:43:33 00:43:53 08:43
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